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～  は じ め に  ～  

 

 本 事 業 で あ る 「 W ome n Ce nte re d  C ar e を 学 ぶ ： 女 性 依 存 症 者 に 特 化 し

た 全 国 支 援 者 研 修 」 は 令 和 元 年 （ 2019 年 ） 度 か ら 実 施 し て き た が ， 令 和

３ （ 2021 ） 年 度 は そ の 第 三 回 目 の シ リ ー ズ と な る 。 今 年 度 も ， 厚 生 労 働

省 に お け る 「 令 和 ３ 年 度 依 存 症 民 間 団 体 支 援 事 業 費 補 助 金 」 の 交 付 を 受

け ， 全 ５ 回 を い ず れ も オ ン ラ イ ン で 開 催 し た 。  

 

本 事 業 を 企 画 し て き た 背 景 と し て 次 の 二 点 が あ る 。  

第 一 に ， 国 の 依 存 症 対 策 全 国 拠 点 機 関 設 置 運 営 事 業 の 一 環 と し て 多 く

の 研 修 が 全 国 的 に 開 催 さ れ て い る が ， そ の 内 容 は 標 準 的 な 疾 患 理 解 と 治

療 の 概 説 が 中 心 で ， 女 性 特 有 の 困 難 さ に 着 目 し た も の で は な い こ と 。 特

に 女 性 依 存 症 者 を 取 り 巻 く 環 境 が ， 彼 女 た ち の 発 症 か ら 支 援 に 大 き な 影

響 を 与 え る こ と か ら ， そ の 相 互 作 用 に 注 目 す る 必 要 が あ る の だ が 十 分 で

は な い と 感 じ ら れ る 。  

第 二 に ， 女 性 依 存 症 者 を 支 援 す る 援 助 者 は 多 く の 課 題 と 直 面 し な が ら ，

そ れ ぞ れ の 領 域 ま た は 地 域 で ， 個 別 に 奮 闘 し て い る 現 状 が あ る こ と で あ

る 。 よ り 有 機 的 連 携 の た め に お 互 い の 存 在 を 知 り ， 共 通 す る 援 助 課 題 へ

の 気 づ き や 理 解 の 促 進 が 必 要 と 考 え た 。  

 

こ の よ う な 現 状 認 識 で こ れ ま で 二 回 の シ リ ー ズ で 研 修 を 企 画 し て き

た が ， 三 回 目 と な る 本 研 修 で は ， 昨 年 度 ま で 実 施 し て き た 研 修 の コ ン セ

プ ト で あ る  ① ジ ェ ン ダ ー の 視 点 を 女 性 依 存 症 者 の ア セ ス メ ン ト や 処 遇

計 画 に 十 分 反 映 さ せ た 研 修 を 企 画 し ， 自 身 の 視 野 を 広 げ ら れ ， 新 し い 知

見 と 出 会 え る 機 会 を 提 供 す る こ と ， ② 参 加 者 自 身 の メ ン タ ル ヘ ル ス に 目

を 向 け ， 援 助 者 の 燃 え 尽 き を 防 ぎ ， 女 性 依 存 症 者 の 支 援 者 た ち が 知 り 合

い 緩 や か に ネ ッ ト ワ ー ク を 構 築 す る こ と に 加 え て ， ③ 参 加 者 か ら 要 望 が

多 か っ た 事 例 検 討 を 用 い て ， 理 論 を 実 践 に 反 映 さ せ る ポ イ ン ト を 学 ぶ こ

と を 主 眼 に お き 開 催 し た 。  
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な お 今 年 度 の 研 修 も ， 昨 年 度 に 続 き ， 新 型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス 感 染 防 止 の  

観 点 か ら ZOOM に よ る オ ン ラ イ ン で 実 施 し た 。な お「 講 義 ＋ 事 例 検 討 」

と い う 形 式 を 取 っ た た め に ， グ ル ー プ ワ ー ク に お け る 守 秘 義 務 の 観 点 か

ら 録 画 配 信 は 行 わ ず ， ラ イ ブ 配 信 の み と し た 。 昨 年 度 ま で の 研 修 と は 異

な り ， 実 践 形 式 に よ る い わ ゆ る 「 応 用 編 」 と し て 位 置 づ け ら れ る 。 全 国

各 地 か ら 医 療 機 関 ， 依 存 症 回 復 支 援 施 設 ， 行 政 機 関 ， 教 育 機 関 な ど 様 々

な 職 種 ， ま た 当 事 者 ス タ ッ フ の 方 々 に 参 加 い た だ き ， 事 例 検 討 （ グ ル ー

プ ワ ー ク ） を 通 し て 多 様 な 意 見 交 換 や 日 々 の 苦 労 を 分 か ち 合 う こ と が で

き た 研 修 と な っ た 。  

 

 本 報 告 書 で は ，５ 回 に わ た る 講 義 部 分 で 使 用 さ れ た ス ラ イ ド を 掲 載 し ，

そ の 概 要 に つ い て 述 べ て い く 。 一 部 の 講 座 で は ， 研 修 時 間 が 短 い た め に

事 例 検 討 （ グ ル ー プ ワ ー ク ） と い う 形 が と れ ず ， 講 師 と 参 加 者 間 で 意 見

交 換 を 行 う こ と に 留 ま っ た 。 し か し ， 当 時 の 様 子 が 少 し で も 垣 間 見 え る

よ う に ， 事 例 検 討 を 含 め 参 加 者 か ら 挙 げ ら れ た 発 言 や 実 施 し た ワ ー ク の

内 容 も ま と め て い る 。 加 え て 研 修 終 了 時 の ア ン ケ ー ト で は ， 参 加 者 か ら

貴 重 な 声 を 頂 戴 し た た め ， 一 部 で は あ る が 可 能 な 限 り 本 報 告 書 に 掲 載 し

た 。 各 講 座 の 報 告 に 合 わ せ て 是 非 ご 覧 い た だ き た い 。  

 

 最 後 に ， 今 年 度 も 本 事 業 を 実 施 す る に あ た り ， 多 く の 関 係 者 に 協 力 い

た だ い た お か げ で ， 大 変 有 意 義 な 機 会 を 設 け る こ と が で き た 。 今 年 度 も

参 加 者 に と っ て 満 足 度 の 高 い 研 修 を 実 施 す る こ と が で き た と 考 え て お り ，

こ の 場 を 借 り て 感 謝 申 し 上 げ た い 。  

 

 

令 和 ４ 年 ３ 月  

特 定 非 営 利 活 動 法 人 リ カ バ リ ー  
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令 和 ３ （ 2021） 年 度  厚 生 労 働 省 依 存 症 民 間 団 体 支 援 事 業  

事 例 で 学 ぶ “Women Centered Care”  

女 性 依 存 症 者 に 特 化 し た 全 国 支 援 者 研 修  

 

 

主 催 ： 特 定 非 営 利 活 動 法 人 リ カ バ リ ー  

   北 海 道 札 幌 市 東 区 北 ３ ３ 条 東 １ ５ 丁 目 １ － １ エ ク セ レ ム ビ ル ４ 階  

 

 

目 的 ： ア ル コ ー ル ・ 薬 物 ・ ギ ャ ン ブ ル 等 依 存 症 の 女 性 を 支 援 す る 全 国 の

依 存 症 社 会 復 帰 支 援 施 設 職 員 や 医 療 従 事 者 を 主 な 対 象 と し ， 多 岐

に わ た る 依 存 症 お よ び 重 複 す る 生 活 障 害 の 基 本 的 理 解 と 女 性 特 有

の 困 難 性 （ 暴 力 被 害 や 劣 位 な 条 件 を 背 景 に し た 貧 困 ， 子 の 養 育 を

め ぐ る 困 難 等 ） に 配 慮 し た 援 助 の あ り 方 に 関 し て ， オ ン ラ イ ン で

研 修 を 実 施 。  

本 研 修 は シ リ ー ズ 第 ３ 弾 と な る が ， 以 下 の ３ 点 を 目 的 と す る 。  

 

① 全 国 に 点 在 す る 支 援 者 が 最 新 の 女 性 依 存 症 者 に 対 す る 最 新 の 援

助 枠 組 み を 学 ぶ 。  

 

② グ ル ー プ ワ ー ク に よ っ て お 互 い の 存 在 を 認 知 ， ま た そ れ ぞ れ の

実 践 に 関 し て 知 る こ と を 通 し て 孤 立 し が ち な 支 援 者 間 の ネ ッ ト

ワ ー ク を 構 築 す る 。  

 

③ 参 加 者 か ら 要 望 が 多 か っ た 事 例 検 討 を 中 心 と し た 研 修 内 容 を 企

画 し ， 理 論 を 実 践 に 反 映 さ せ る ポ イ ン ト を 学 ぶ 。  
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研 修 期 間 ：  

● 2021 年 10 月 30 日 ～ 2022 年 2 月 12 日  

  ● 全 ５ 講 座 （ 講 義 ＋ 事 例 検 討 （ グ ル ー プ ワ ー ク ））  

  ● 月 に １ 回 実 施  

 

 

実 施 方 法 ：  

● オ ン ラ イ ン に よ る ラ イ ブ 配 信  

  ● 使 用 し た プ ロ グ ラ ム は ， ZOOM ミ ー テ ィ ン グ  

  ● 参 加 申 込 は ， イ ベ ン ト 管 理 シ ス テ ム 「 Peat ix 」 を 使 用   

 

研 修 概 要 ：  

● 講 座 ご と に テ ー マ を 設 定 し ， 架 空 事 例 を 用 い た 事 例 検 討 を 実 施  

（ ⇒ 実 施 し た テ ー マ は 研 修 日 程 表 P6 を 参 照 ）  

● 前 半 ： 講 師 に よ る 基 礎 概 念 の 講 義  

● 後 半 ： 事 例 を 利 用 し た グ ル ー プ ワ ー ク お よ び 質 疑 応 答  

  ● 各 講 座 に お い て ， 全 体 の フ ァ シ リ テ イ ト は ， 特 定 非 営 利 活 動 法 人  

リ カ バ リ ー 代 表  大 嶋 栄 子 が 務 め た 。  
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研 修 日 程 表 

 

No 日時 研修内容 講師（敬称略） 

１ 

2021 年 

10 月 30 日（土） 

13：00～15：00 

【ライブ配信】 

講義と事例検討①： 

「ジェンダーの視点から捉えなおす 

アディクション」 

大嶋 栄子 

特定非営利活動法人リカバリー代表 

２ 

2021 年 

11 月 27 日(土)   

13：00～15：00 

【ライブ配信】 

講義と事例検討②： 

「“子の育ち”と女性依存症者の回復」 

わかこさん  

かなさん   

上岡陽江  

ダルク女性ハウス代表 

３ 

2021 年 

12 月 12 日（日） 

13：00～15：00 

【ライブ配信】 

講義と事例検討③： 

「ACE（小児逆境体験）という視点から 

みるアディクション」 

森田 展彰 

筑波大学大学院人間総合科学学術院

ヒューマン・ケア科学学位プログラム 

社会精神保健学分野 准教授 

４ 

2022 年 

1 月 29 日（土） 

13：00～15：00 

【ライブ配信】 

講義と事例検討④： 

「発達障害とアディクション 

～マジョリティの当たり前を再考する」 

綾屋 紗月  

東京大学先端科学技術研修センター

当事者研究分野 特任講師 

上岡 陽江  

ダルク女性ハウス代表 

５ 

2022 年 

2 月 12 日（土） 

13：00～15：00 

【ライブ配信】 

講義と事例検討⑤： 

「ハームリダクションで出会う 

～女性も子供も”薬物を使うことがある” 

と安心して話せる支援を考える」 

古藤 吾郎 

日本薬物政策アドボカシーネット 

ワーク事務局長 

ハームリダクション東京共同代表 
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   研 修 内 容 報 告 
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講 義 と 事 例 検 討 ① ：           

「 ジ ェ ン ダ ー の 視 点 か ら 捉 え な お す ア デ ィ ク シ ョ ン 」  

 

特 定 非 営 利 活 動 法 人 リ カ バ リ ー  

代 表  大 嶋  栄 子  

 

「  『 セ ッ ク ス と は ジ ェ ン ダ ー で あ る 』， ピ ン と き ま す か ？  」  

 

こ の 言 葉 は ， 講 師 か ら 参 加 者 に 向 け て 投 げ か け ら れ た 本 講 座 の キ ー ワ

ー ド で あ る 。 こ の キ ー ワ ー ド を 説 明 す る た め の 切 り 口 と し て ， 性 別 を 理

由 に 女 性 ， ま た は 少 女 を 標 的 と し た 殺 人 が フ ェ ミ サ イ ド 【 ス ラ イ ド １ ―

１ 】 と い う 言 葉 で 可 視 化 さ れ る よ う に な っ た こ と が 解 説 さ れ た 。  

女 性 が 標 的 に な る 理 由 に  【 ス ラ イ ド １ － １ 】  

つ い て ， そ の こ と が 指 し 示  

す も の は 何 か を 考 え な く て  

は な ら な い こ と が 提 起 さ れ  

た 。 講 師 は ， ジ ュ デ ィ ス ・  

バ ト ラ ー が 著 書 『 ジ ェ ン ダ  

ー ・ ト ラ ブ ル （ 1999 ）』 の  

中 で 述 べ た 「 セ ッ ク ス と は  

ジ ェ ン ダ ー で あ る 」 と い う  

言 葉 を 引 き な が ら ， セ ッ ク ス は 言 語 に よ っ て 認 識 さ れ ， ふ る ま い に よ っ

て 反 復 さ れ ， 社 会 生 活 の あ ら ゆ る 場 面 で 秩 序 化 さ れ る と い う 現 実 に つ い

て 整 理 さ れ た 。さ ら に ，ジ ュ デ ィ ス ・ バ ト ラ ー は『 問 題 = 物 質 と な る 身 体  

「 セ ッ ク ス 」 の 言 説 的 境 界 に つ い て （ 20 21 ）』 の 中 で ，「 セ ッ ク ス 」 と い

う カ テ ゴ リ ー は そ も そ も 最 初 か ら 規 範 的 な も の で あ る こ と ，「 セ ッ ク ス 」

は 身 体 の 単 純 な 事 実 で も ， 身 体 の 静 的 条 件 で も な く ， 統 制 的 規 範 が 「 セ

ッ ク ス 」 を 物 質 化 し ， こ の 物 質 化 が 統 制 的 規 範 の 強 制 的 反 覆 を 通 じ て 達

成 さ れ る よ う な 過 程 で あ る と 論 じ て い る こ と に 触 れ た 。 実 は 私 た ち の 生

物 学 的 性 別 は あ た か も 所 与 の も と 理 解 さ れ が ち だ が ， 実 は 種 々 の 言 説 と  
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行 為 実 践 に よ っ て ， そ こ に 意 味 や 価 値 が 付 与 さ れ て 人 々 の 認 識 に 大 き な

影 響 を 与 え て い る こ と を ， 援 助 者 は 想 像 す る 必 要 が あ る の だ と い う 。  

 

以 上 の 説 明 を 受 け て ， ① 参 加 者 自 身 の 性 別 を 初 め て 認 識 す る こ と に な

っ た こ と が ら （ エ ピ ソ ー ド ， 事 象 ， い ろ ， 風 景 な ど ） と ， ② 「『 セ ッ ク ス

と は ジ ェ ン ダ ー で あ る 』，ピ ン と き ま す か ？ 」と い う 冒 頭 の 問 い に つ い て ，

１ 回 目 の グ ル ー プ ワ ー ク を 行 っ た 【 ス ラ イ ド １ － ２ 】。  

 

【 ス ラ イ ド １ － ２ 】       各 グ ル ー プ か ら は ， 自 分 の 性 に つ い

て 意 識 し た こ と が ら と し て ， 小 学 校

入 学 の 際 の ラ ン ド セ ル の 色 ， 男 女 が

別 々 の 列 に 並 ぶ こ と ， 父 か ら 「 男 の

子 が 欲 し か っ た 」 と 言 わ れ た こ と ，

初 潮 を 迎 え た 時 ， 上 司 に 「 女 性 だ か

ら 頑 張 ら な く て 良 い 」 と 言 わ れ た こ  

と ，妊 活 を し て い る こ と な ど あ が っ た が ，「 セ ッ ク ス は ジ ェ ン ダ ー で あ る 」

に つ い て は 難 し く て ピ ン と こ な い と い う 意 見 が ほ と ん ど で あ っ た 。  

こ れ ら の 意 見 を 受 け て ， 大 嶋 氏 は 参 加 者 に 対 し 「 セ ッ ク ス は ジ ェ ン ダ

ー で あ る 」 と い う 言 葉 の 意 味 に つ い て い ま す ぐ ピ ン と こ な く て も 良 い こ

と ， 意 識 し よ う と し ま い と も 女 性 依 存 症 者 の 困 難 さ を 理 解 す る う え で ，

こ の 言 葉 が キ ー ワ ー ド に な る こ と ， そ し て 自 身 の こ と と し て 考 え 続 け る

よ う に と 助 言 さ れ た 。  

加 え て ， ジ ェ ン ダ ー と い う 概 念 が 日 本 で 当 た り 前 に 理 解 さ れ ， そ し て

浸 透 し て い く こ と が ， 2021 年 の ジ ェ ン ダ ー ギ ャ ッ プ 指 数 1 20/156 カ 国

と い う 現 実 を 変 え て い く こ と に な る と 述 べ た 。  

 

 

 

 



10 

 

 

次 に ， 大 嶋 氏 の 近 著 で あ る  【 ス ラ イ ド １ － ３ 】  

『 生 き 延 び る た め の ア デ ィ ク  

シ ョ ン （ 2019 年 ）』 の 中 に あ  

る ， 女 性 は ど の よ う な ア デ ィ  

ク シ ョ ン で あ っ て も ， み ず か  

ら の 置 か れ た 現 状 を 「 生 き 延  

び る た め 」 の 方 法 と し て 選 択  

し て い る こ と が 確 認 さ れ た 。  

そ の た め ， ア ル コ ー ル や 薬 物 の 使 用 が 止 ま る と い う こ と は 彼 女 た ち が 抱

え 込 ま さ れ て き た 本 質 的 な 問 題 と 向 き 合 う こ と を 意 味 す る こ と ， ア デ ィ

ク シ ョ ン を 必 要 と す る 背 景 を ジ ェ ン ダ ー の 視 点 か ら 捉 え て い く 必 要 が 解

説 さ れ た 【 ス ラ イ ド １ － ３ 】。  

  

援 助 関 係 の 始 ま り に イ ン テ ー ク を お こ な う が ， 自 分 （ 援 助 者 ） の 前 に

い る 女 性 依 存 症 者 が ど の 類 型 に 属 し ， ま た ， ど の よ う な 援 助 過 程 に あ る

の か を 意 識 す る こ と ， 自 分 （ 援 助 者 ） が 所 属 す る 機 関 の 強 み と 限 界 を 理

解 し て い る こ と が 必 要 だ と い う 。 講 師 に よ る 女 性 嗜 癖 者 の 4 類 型 （ ① 性

役 割 葛 藤 型 ， ② 他 者  【 ス ラ イ ド １ － ４ 】  

承 認 希 求 型 ， ③ ラ イ フ  

モ デ ル 選 択 困 難 型 ， ④   

セ ク シ ュ ア リ テ ィ 混 乱  

型 ） に つ い て 説 明 さ れ ，  

各 類 型 に 合 わ せ た ア セ  

ス メ ン ト を 実 行 す る こ  

と の 必 要 性 が 述 べ ら れ  

た 。ま た ，ア セ ス メ ン ト は 包 括 的 (状 態 像 だ け で な く ，依 存 の 背 景 に あ る

ト ラ ウ マ 体 験 ， 回 復 を 阻 害 ／ 促 進 す る 環 境 等 々 ) に お こ な う だ け で な く ，

本 人 の ニ ー ズ （ 隠 さ れ た も の も 含 め て ） を 常 に 中 心 に 据 え て い く こ と だ

と い う 【 ス ラ イ ド １ － ４ ～ １ － ６ 】。  
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【 ス ラ イ ド １ － ５ 】  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 ス ラ イ ド １ － ６ 】  
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2 回 目 の グ ル ー プ ワ ー ク 【 ス ラ イ ド １ － ７ 】 で は ， ス ラ イ ド に あ る 事

例 を 受 け ，「 こ の 方 を 女 性 と 想 定 し た 場 合 ，ど う 対 話 を 続 け ま す か ？ 」と

投 げ か け ら れ ， 各 グ ル ー プ で デ ィ ス カ ッ シ ョ ン が 行 わ れ た 。  

終 了 後 の 全 体 フ ィ ー ド バ ッ ク で は 講 師 か ら ， ① 自 分 が 聞 か れ る 立 場 だ

と し た ら ど ん な こ と を 聞 い て 欲 し い か と い う 視 点 に 立 つ ， ② 女 性 と い う

想 定 が 異 な る 性 な ら ば ， 対 話 は ど う 変 化 す る か の 二 点 が 指 摘 さ れ ， ジ ェ

ン ダ ー を 意 識 す る こ と で 自 分 た ち の 援 助 の 何 が 変 わ る の か を 考 え て み る

よ う 促 さ れ た 。  

【 ス ラ イ ド １ － ７ 】  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

『 セ ッ ク ス と は ジ ェ ン ダ ー で あ る 』 こ の 呪 文 の よ う な 言 葉 が ， 日 本 に

生 き る 私 た ち に と っ て い つ に な る と ピ ン と く る も の と な る の か 。  

自 分 た ち が 生 き る 世 界 に は ， 言 葉 に な り 得 な い こ と が ら が た く さ ん 存

在 す る こ と ，そ し て 支 援 者 で あ る 自 分 が そ の こ と を ど う 捉 え て い る の か 。 

参 加 者 そ れ ぞ れ が ， 自 分 へ 問 い か け 続 け る こ と を 忘 れ ず ， 日 々 の 支 援

に あ た っ て い く こ と の 大 切 さ を 確 認 で き た 時 間 と な っ た 。  
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 最 後 まで「 セックスはジェンダーで

ある」 という言葉がピンときませんでし

た。ただ， 日 本 という社 会 の中 で女

性 の役 割 をいつの間 にかこなして生

きていることを ， あらためて考 えまし

た。クライエントが男 性 のときと女 性

のとき， どのように対 応 を分 けるとよ

いのかもうまく言 葉 になりませんでし

た。たくさん課題 をいただいた研修で

した。ありがとうございました。  

参加者の声  

 少 しの時間でしたが， 他 の業種の

方 と話 すことで， 自 分 にある「 クセ」

が見えた気がしました。ジェンダーにつ

いては，考 えれば考えるほど答えが見

えない気 がしました。だからこそ， 自

分 にとっての「 ジェンダーとは何 か」 を

探 すことの大 切 さを実感 した研 修 に

なりました。ありがとうございました。  

 

 支 援 の中 にそもそもジェンダーという視

点 をはっきり持 っていなかったため， その視

点 を持つきっかけになったことが良かったで

す。また， ジェンダーだけでなく， 個 別 性 と

いう観点でも見直すきっかけとなりました。  
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講 義 と 事 例 検 討 ② ：  

「 “子 の 育 ち ”と 女 性 依 存 症 者 の 回 復 」  

 

ダ ル ク 女 性 ハ ウ ス  

わ か こ さ ん  

か な さ ん  

代 表  上 岡 陽 江  

 

本 講 座 は ， 以 下 三 部 か ら 構 成 さ れ た 。  

 

① 上 岡 陽 江 氏 よ り ダ ル ク 女 性 ハ ウ ス に お け る 子 育 て 支 援 プ ロ グ ラ ム  

（ 以 下 ， 子 プ ロ ） を 始 め た 経 緯 や そ の 目 的 ， そ し て 活 動 の 概 要 に 関  

す る 紹 介 。  

② わ か こ さ ん (ダ ル ク 女 性 ハ ウ ス ス タ ッ フ ) ，か な さ ん ( ダ ル ク 女 性 ハ ウ  

ス の 利 用 者 ) か ら 自 身 の 子 育 て に つ い て と ，子 プ ロ に よ る 支 援 に 関 し

て 体 験 を 話 し て も ら う 。  

③ グ ル ー プ に 分 か れ て の 感 想 の シ ェ ア リ ン グ ， そ の 後 全 体 フ ィ ー ド バ  

ッ ク 。  

 

① ： 子 育 て 支 援 プ ロ グ ラ ム (「 子 プ ロ 」 ) の 立 ち 上 げ と 活 動 の 概 要  

ダ ル ク 女 性 ハ ウ ス【 ス ラ イ ド ２ － １ 】は ，利 用 者 の 約 90 ％ に 親 か ら の

暴 力 被 害 ， あ る い は 自 死 と い っ た  【 ス ラ イ ド ２ － １ 】  

逆 境 体 験 が あ る 。 ま た 利 用 者 の 半  

分 以 上 が 母 親 で も あ り ， そ の 多 く  

が 一 人 で 子 供 を 養 育 し て い る 状 態  

で あ る 。 母 親 と し て ， ど の よ う に  

子 ど も と 接 し て い く と 良 い の か 分  

か ら な い だ け で な く ， 手 助 け の な  

い 環 境 で 子 ど も を 養 育 し な が ら ， 自 分 も 依 存 症 の 回 復 プ ロ グ ラ ム に 取 り

組 ん で い る と い う 意 味 で ， 女 性 た ち は 明 ら か に 孤 立 し て い た 。   
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 女 性 と 子 供 の 貧 困 ， 家 族 の な か の 薬 物 使 用 や メ ン タ ル 不 調 に よ る 機 能

不 全 と い っ た ハ イ リ ス ク な 状 態 に 長 く 置 き 去 り に さ れ る の は 女 性 だ け で

な く ，そ の 家 族 全 体 を 支 援 し て い く 必 要 を 感 じ た こ と か ら ，2 004 年 に「 子

プ ロ 」 を ス タ ー ト さ せ た 【 ス ラ イ ド ２ － ２ 】。  

「 子 プ ロ 」 は 月 に 一 度 必 ず  【 ス ラ イ ド ２ － ２ 】  

開 催 さ れ て い る 。 内 容 は グ ル  

ー プ 活 動 が 中 心 で は あ る が ，  

そ の 特 徴 と し て ， 目 の 前 の 問  

題 を 常 に キ ャ ッ チ で き る よ う ，  

あ え て “ 構 造 化 し な い ” 運 営 を  

心 が け て い る こ と だ 。  

 

子 供 と 一 緒 に 調 理 を す る【 ス ラ イ ド ２ － ３ 】，ア ー ト や 音 楽 に 触 れ る

【 ス ラ イ ド ２ － ４ 】，ま た あ る 時 は サ マ ー キ ャ ン プ な ど を 行 う な ど ，多 様

な こ と を 活 動 に 取 り 入 れ て い る 。 小 児 科 医 を 囲 ん で 子 供 の こ と を 相 談 し

な が ら ラ ン チ 会 を 開 催 す る ， N PO 法 人 「 Out  o f  Fr am e 」 と 協 働 で ， 活 動

の 様 子 を 写 真 や 映 像 と し て 残 す 試 み な ど も 行 っ て い る 。 ま た ， 緊 急 性 が

あ る と 判 断 さ れ る と き に は ， 子 ど も の 安 全 を 守 り つ つ ， 母 子 に 直 接 具 体

的 な 支 援 を 提 供 す る な ど ，NPO だ か ら こ そ 可 能 な 柔 軟 な 対 応 を こ れ ま で

継 続 し て き て い る 。  

【 ス ラ イ ド ２ － ３ ， ２ － ４ 】  
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② ： ス ピ ー カ ー か ら の お 話  

 

＊ わ か こ さ ん の お 話 「 自 分 達 ら し い 家 族 の 形 を 目 指 す 」  

 

わ か こ さ ん は ， 薬 物 ・ ギ ャ ン ブ ル ・ 男 性 へ の 依 存 が あ り ， 20 年 以 上 前

に 依 存 症 の 男 性 と 結 婚 。 子 育 て に 関 し て は ， 何 で も 自 分 で や ら な く て は

い け な い と い っ た こ だ わ り や 劣 等 感 が あ っ た そ う だ が ，「 子 プ ロ 」に 参 加

し て ， 参 加 者 の み ん な が 子 ど も を 代 わ る 代 わ る 抱 っ こ し て く れ た こ と で

久 し 振 り に お 腹 い っ ぱ い ご 飯 が 食 べ ら れ た こ と ，参 加 者 が「 よ く 来 た ね 」

と 無 条 件 に 歓 迎 し て く れ た こ と で ， 少 し ず つ 周 囲 を 頼 れ る よ う に な っ た

と い う 。 夫 と は ， 上 岡 さ ん と 話 し 合 っ て 作 っ た 三 か 条 （ ① な る べ く 一 緒

に い な い ， ② 大 切 な こ と は 夫 に 決 め て も ら う ， ③ 自 分 の 話 を し な い ） を

守 り な が ら ， 別 々 に 暮 ら し な が ら も 夫 婦 関 係 を 継 続 し て い る 。 最 近 で は

娘 さ ん が 不 登 校 と な り ， 最 も 大 変 な 時 期 の よ う だ が ， 社 会 の ル ー ル に 依

拠 す る 傾 向 が 強 く 規 範 的 で あ っ た わ か こ さ ん の 原 家 族 の 在 り 方 と は ， 異

な っ て 良 い の だ と 思 え る よ う に な っ た 。そ し て「 自 分 達 ら し い 家 族 の 形 」

を 考 え ， 目 指 せ る よ う に な っ た と い う 。 な お ， わ か こ さ ん の 体 験 に 関 し

て は ， 上 岡 氏 が 雑 誌 『 臨 床 心 理 学 』 に 寄 稿 し て い る 。  

 

※ 「「 そ の 後 の 不 自 由 」 の “ そ の 後 ” を 生 き る 」  

–す ぐ れ た ス タ ッ フ に な っ た 彼 女 の ス ト ー リ ー  

上 岡  陽 江 ・ カ レ ン 『 臨 床 心 理 学 』 No .1 24 ,2021 , pp466 -472 . 金 剛 出 版  
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＊ か な さ ん の お 話 「 保 健 師 に 胃 袋 を 掴 ま れ る 」  

 

か な さ ん の 兄 に は ， 知 的 障 害 と 自 閉 症 が あ る 。 家 族 の な か で ヤ ン グ ケ

ア ラ ー だ っ た 時 期 を 経 て ，21 歳 で 出 産 し た 。そ の 後 ，処 方 薬 や 男 性 へ の

依 存 ， リ ス ト カ ッ ト ， 借 金 な ど 様 々 な 問 題 が 浮 上 し ， 子 ど も と 自 宅 に 引

き こ も る 暮 ら し を 送 っ て い た と い う 。24 歳 ご ろ ，区 の 保 健 師 が 自 宅 を 訪

問 し に や っ て 来 た が ， か な さ ん は 約 1 年 間 ， 保 健 師 か ら の 電 話 や 訪 問 に

は ほ と ん ど 応 じ な か っ た と い う 。 し か し あ る 日 ， ド ア の 鍵 を か け 忘 れ て

い て ， 処 方 薬 を 服 用 後 の か な り 危 な か し い 様 子 を 保 健 師 に 見 ら れ て し ま

う 出 来 事 が あ っ た 。 か な さ ん は 「 ネ グ レ ク ト で 児 相 に 通 報 さ れ る に 違 い

な い 」 と 焦 っ た が ， 保 健 師 か ら は 逆 に 「 私 に で き る こ と が あ っ た ら 言 っ

て ね 」 と 声 を 掛 け ら れ た と い う 。  

そ の 出 来 事 を き っ か け に か な さ ん は ， 支 援 者 は 子 ど も を 取 り 上 げ よ う

と し て い る の で は な く ， 子 育 て を は じ め 困 っ て い る こ と に 対 し て ， 手 伝

お う と し て く れ て い る 存 在 な の だ と 認 識 で き る よ う に な っ た と 語 る 。 そ

れ か ら ， 保 健 師 の 訪 問 に も 応 じ る よ う に な っ た か な さ ん の と こ ろ に ， 保

健 師 が 一 緒 に 食 べ よ う と 手 作 り の お 弁 当 を 持 参 し て く れ た こ と が あ っ た 。

か な さ ん は そ う し た 保 健 師 の 行 動 に 「 胃 袋 を 掴 ま れ た 」 感 じ に な り ， 次

第 に 打 ち 解 け て い っ た と い う 。  

か な さ ん の 子 ど も は 現 在 ， 児 童 養 護 施 設 で 暮 ら し て い る 。 子 ど も と は

離 れ て 生 活 し て い る が ，「 子 プ ロ 」で 出 会 っ た 先 行 く 仲 間 の 姿 を 見 て ，色 々

な 人 の 手 と 目 を 借 り な が ら 子 育 て し て い く と い う 選 択 肢 を 持 て た と 話 す 。

い つ か は 子 ど も と 一 緒 に 暮 ら し た い と い う 希 望 は あ る も の の ， か な さ ん

は 「 離 れ て 暮 ら し て い て も 家 族 。 そ の 意 味 で は 色 々 な 家 族 の 形 が あ っ て

良 い と 思 え る よ う に な っ た 」 と 話 し た 。  
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③ ： グ ル ー プ に 分 か れ て 感 想 の シ ェ ア リ ン グ と 全 体 フ ィ ー ド バ ッ ク  

グ ル ー プ か ら は ， 母 親 に 依 存 症 が あ る 場 合 に 母 子 分 離 が ど う し て も 先

行 し ， 統 合 に 向 け た 支 援 が 少 な い な か で ， こ の よ う な 取 り 組 み が 行 わ れ

て き た の は 画 期 的 で あ る と い う フ ィ ー ド バ ッ ク が 多 か っ た 。 ま た ， 児 童

相 談 所 は 母 親 の 回 復 が ど の よ う に 進 ん で い る の か に あ ま り 関 心 を 払 わ ず ，

養 育 の ス キ ル に 着 目 す る 傾 向 が あ る の で は な い か ， そ し て 母 子 が 安 心 し

て 生 活 で き る た め に は ， 統 合 し た 後 の 継 続 的 な 世 帯 へ の 支 援 が 必 要 で は

な い か と い っ た 感 想 が 寄 せ ら れ た 。  

全 国 的 に も ダ ル ク 女 性 ハ ウ ス の 「 子 プ ロ 」 の よ う な 実 践 例 は 少 な い 。

そ の 背 景 に つ い て 上 岡 氏 は ， 援 助 の 対 象 で あ る 女 性 が DＶ 被 害 を 受 け て

い る た め ，安 全 に 配 慮 し な が ら 女 性 の 個 人 情 報 を 開 示 す る こ と は 困 難 で ，

そ う し た 匿 名 性 を 担 保 し つ つ 援 助 実 績 を 蓄 積 す る こ と は 容 易 で は な い と

い う 。 し か し ， 行 政 機 関 は あ く ま で 支 援 者 実 数 と い っ た 部 分 を み て い る

た め ， こ れ ま で 予 算 が つ か ず ，NPO と し て は 「 持 ち 出 し の サ ー ビ ス 」と

な っ て い た と 説 明 し た 。 日 本 で は 女 性 の 抱 え る 困 難 が 縦 割 り に さ れ ， 横

断 的 か つ 包 括 的 支 援 が 実 施 し に く い 状 況 に あ る が ， そ れ 自 体 を 見 直 し 変

え て い く 時 期 に あ る こ と が 強 調 さ れ た 【 ス ラ イ ド ２ － ５ 】。  

 

【 ス ラ イ ド ２ － ５ 】  
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 当事者の貴重な声 を伺 うことがで

きて感 謝いたします。向 き合 うのでは

なく， 隣 にいて， ちょっと力 が抜 けて

いる感 じや， 失 敗 やうまくいかないこ

とがある人間 らしく一 緒 にいることが

大事と教えてもらいました。ありがとう

ございました！ グループワークで感想

のシェアできたことがよかったです。  

参加者の声  

 自 然 と涙 が落 ちました。発 する言

葉の一つ一つに重みがあり， 私 が感

じたその重 みをバトンとして， 次 の誰

かにつなげていきたいと思 います。支

援者は通訳 としての役割 を持つ， 確

かにそうだなと思いました。代 弁者 で

あり， 横 に並ぶ人 ， それを忘れないよ

うにします。ありがとうございました。  

 

 私たちが「 女性 」 「 母親 」 「 家族 」 にどれだけ固定的なイメージを持 っ

ているかに気付かされる思 いがしたと同時 に， 負 わされている重 さと，

そこからの解放の可能性 をわかこさん， かなさんのお話の中から教 えて

いただけたように思 います。もっともっとこういったテーマに触 れていきた

い，考えていきたいと思 っています。  
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講 義 と 事 例 検 討 ③ ：  

「 ACE（ 小 児 逆 境 体 験 ） と い う 視 点 か ら み る ア デ ィ ク シ ョ ン 」  

 

筑 波 大 学 大 学 院 人 間 総 合 科 学 学 術 院  

ヒ ュ ー マ ン ・ ケ ア 科 学 学 位 プ ロ グ ラ ム  

社 会 精 神 保 健 学 分 野  准 教 授  

森 田  展 彰  

 

本 講 座 で は ，前 半 に「 ト ラ ウ マ 問 題 と 薬 物 依 存 症 の 理 解 」「 P TSD と ア

タ ッ チ メ ン ト（ 愛 着 ）の 基 本 」「 ト ラ ウ マ と 薬 物 依 存 を 抱 え た 方 に 対 す る

心 理 的 援 助 方 法 」 と い っ た 内 容 で 森 田 氏 に 講 義 し て い た だ き ， 後 半 に は

大 嶋 氏 の 進 行 の も と 架 空 事 例 を 前 半 の 講 義 内 容 と な ぞ り な が ら ， 参 加 者

と の 感 想 共 有 や 質 疑 応 答 が 行 わ れ た 。  

  

「 薬 物 使 用 の 背 景 に ト ラ ウ マ が あ る か も し れ な い こ と を 念 頭 に  

置 き な が ら ， 本 人 を 理 解 し て い く こ と が 必 要 で あ る 。」  

 

 ま ず 初 め に ， 子 ど も 時 代 の 逆 境 的 体 験 （ A C E ｓ ） は ， 累 積 的 に 成 人 の

健 康 問 題 を 悪 化 さ せ ， 死 亡 率 を 上 げ る 要 因 と な る こ と を 示 さ れ た 【 ス ラ

イ ド ３ － １ 】。 森 田 氏 は ， AC Es は 公 衆 衛 生 的 な 問 題 で も あ り ， 結 果 と  

し て 健 康 的 な 行 動 を 取 る こ  【 ス ラ イ ド ３ － １ 】  

と が 困 難 に な っ て し ま う 可  

能 性 が あ る と 指 摘 し て い る 。  

加 え て ， 全 国 ダ ル ク 利 用 者   

や 刑 務 所 内 覚 醒 剤 事 犯 者 に  

対 す る 各 々 の 調 査 研 究 か ら ，  

虐 待 や ト ラ ウ マ 体 験 と 薬 物  

使 用 が 大 き く 関 連 し て い る  

こ と が 明 ら か に な っ て い る  

と 紹 介 さ れ た 。  
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ま た ， 本 講 義 の も う 一 つ の 重 要 な キ ー ワ ー ド で あ る 「 ア タ ッ チ メ ン ト

（ 愛 着 ）＝ 心 の 安 全 基 地【 ス ラ イ ド ３ － ２ 】」に つ い て ，詳 細 な 説 明 が な

さ れ た 。  

 

【 ス ラ イ ド ３ － ２ 】          「 愛 着 」 と い う 名 称 の た め ， 母

親 の 愛 が 着 目 さ れ て し ま い 誤

解 が 生 じ て い る （ 母 親 の 愛 情

不 足 で あ る と 母 親 が 批 判 さ れ

て し ま う ） が ， 正 確 な 概 念 と

し て は 「 不 安 を 感 じ た と き に

養 育 者 （ 両 親 に 固 定 さ れ る わ

け で は な く ， そ の 時 に 近 く に

い る 者 や 支 援 者 な ど も 含 む ）

に く っ つ く こ と に よ り 安 全 と  

安 心 感 を 回 復 す る シ ス テ ム 」 と さ れ て お り ， 実 際 研 究 に お い て も 養 育 者  

は 母 親 で は な く て も 良 い と い う 結 果 が 出 て い る と の こ と で あ る 。  

 

「 ア タ ッ チ メ ン ト 」 に は ４ つ の 類 型 が あ り ， そ の 中 で も Ｄ 型 （ 未 組 織

型 ）「 虐 待 や ネ グ レ ク ト で 安 心 感 が 得 ら れ ず 混 乱 し ，ケ ア 欲 求 の 出 し 方 に

つ い て 不 適 切 な 方 法 が 定 着 す る 。」に 当 て は ま る 者 に 対 し て ，森 田 氏 は「 安

全 の 蓄 積 に 時 間 が か か る た め ， 長 い 期 間 を か け て ア タ ッ チ メ ン ト を 醸 成

し て い く 必 要 が あ る 。」 と 見 解 を 示 さ れ た 。  

  

以 上 の よ う な ，「 ト ラ ウ マ （ ＝ 傷 つ い た 体 験 の 影 響 ） の 継 続 」に 「 ア タ

ッ チ メ ン ト （ 安 全 基 地 の 体 験 ） の 不 足 」 の 問 題 を 含 め た も の が 「 複 雑 性

PTS D【 ス ラ イ ド ３ － ３ 】」 で あ る と 言 え ， 安 定 化 シ ス テ ム の 不 全 に よ っ

て 広 範 な 症 状 や 問 題 行 動 と し て 定 着 す る と い っ た 一 連 の 関 係 を 示 し た も

の が ，【 ス ラ イ ド ３ － ４ 】 で あ る 。  
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【 ス ラ イ ド ３ － ３ 】         【 ス ラ イ ド ３ － ４ 】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

森 田 氏 に よ る と 女 性 の 場 合 ，「 ト ラ ウ マ（ ＝ 傷 つ い た 体 験 の 影 響 ）の 継

続 」 と 「 ア タ ッ チ メ ン ト （ 安 全 基 地 の 体 験 ） の 不 足 」 に よ っ て 敏 感 に な

り ， 同 じ 失 敗 で も 大 き な 傷 を 負 い や す く ， 他 者 か ら う ま く 安 心 感 を 得 ら

れ ず に 煮 詰 ま る こ と で 「 薬 物 な ど の 依 存 対 象 で 誤 魔 化 す （ 薬 物 な ど で 感

覚 を 麻 痺 さ せ る ）方 法 を 学 習 す る こ と 」「 薬 物 と 関 わ る 人 間 関 係（ 非 行 仲

間 ・ 危 険 な 異 性 ） へ 耽 溺 す る こ と 」 が 表 面 化 さ れ や す い 特 徴 を 持 っ て い

る と の こ と で あ る 。 ま た ， 森 田 氏 は 暴 力 被 害 と の 関 連 性 に つ い て も 指 摘

さ れ ，「 女 性 の 場 合 は ，使 用 開 始 時 期 に 自 ら 薬 物 を 購 入 す る こ と は 少 な く ，

異 性 か ら 勧 め ら れ る う ち に 乱 用 者 に な る こ と が 多 い こ と 」「 や め よ う と し

て も ， 異 性 の 乱 用 者 か ら の  【 ス ラ イ ド ３ － ５ 】  

支 配 的 行 動 （ 身 体 的 ・ 心 理   

的 暴 力 ） か ら 逃 れ る こ と が  

難 し い こ と 【 ト ラ ウ マ ・ ボ  

ン ド ： ス ラ イ ド ３ － ５ ）】  

「 暴 力 団 な ど か ら 経 済 的 搾  

取 の 対 象 と な っ て し ま う こ  

と 」「 暴 力 被 害 に よ る 感 情 的  

な 問 題 や 自 尊 心 の 低 さ か ら 薬  

物 に よ る 気 晴 ら し を 求 め る こ と に つ な が る こ と 」な ど を 挙 げ ら れ て い た 。 



23 

 

 

 「 ト ラ ウ マ と 薬 物 依 存 を 抱 え た 方 に 対 す る 心 理 的 援 助 方 法 」 に つ い て

は ， 講 義 時 間 の 関 係 上 一 部 の 説 明 に 留 ま っ た が ， 問 題 行 動 へ の 介 入 ・ 援

助 に つ い て 【 ス ラ イ ド ３ － ６ 】 は ， 何 よ り 安 全 の 確 立 が 重 要 で あ り 最 優

先 さ れ る こ と ， 援 助 者 と の 関 係 に つ い て 【 ス ラ イ ド ３ － ７ 】 は ， 風 通 し

が 良 く て 安 心 感 が あ る 関 係 性 を 目 指 す こ と を 強 調 さ れ て い た 。  

 

 【 ス ラ イ ド ３ － ６ 】        【 ス ラ イ ド ３ － ７ 】  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 後 半 は ， 大 嶋 氏 の 進 行 の も と 架 空 事 例 を 用 い て ， 講 義 を 振 り 返 り な が

ら 参 加 者 と の 感 想 共 有 や 質 疑 応 答 が 行 わ れ た 。 架 空 事 例 の 内 容 は ， 以 下

の 通 り で あ る 。  

 

＜ 架 空 事 例 内 容 ＞  若 年 者 の 市 販 薬 使 用 の 事 例  

 沙 耶 香  (さ や か  ) は  22 歳 。 A 市 内 の 生 花 店 で ア ル バ イ ト を し な が ら

大 学 へ 通 っ て い ま す 。 沙 耶 香 が 地 元 を 離 れ た の は 高 校 卒 業 直 後 ， ７ 歳 年

上 の 姉 が  A 市 で 会 社 員 を し て い る と こ ろ へ 転 が り 込 み ま し た 。  

沙 耶 香 の 両 親 は ， 彼 女 が 小 学 校 １ 年 生 の 時 に 別 居 し ま し た 。 父 親 の 経

営 す る 会 社 が 倒 産 し ， 表 向 き の 理 由 は そ の 負 債 を 母 親 が 負 わ な い よ う に

と い う こ と で し た が ，両 親 の 関 係 は  彼 女 が 小 さ い 頃 よ り 修 復 が 不 可 能 な

ほ ど の 亀 裂 が 生 じ て お り ， 強 い 緊 張 感 の あ る な か で 育 ち ま し た 。  
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母 親 は ， 姉 に 家 事 を 頼 み 出 版 社 で 校 正 の 仕 事 に 就 い て い ま し た の で ，

帰 宅 は い つ も 深 夜 で し た 。 姉 は 自 分 の 勉 強 も あ っ て 忙 し く ， 沙 耶 香 は 姉

の 邪 魔 を し な い よ う に 一 人 で 遊 ぶ こ と が 多 か っ た の で す  。突 然 ，父 親 が

家 を 訪 ね て く る こ と が あ り ま し た が ，母 親  と は い つ も 大 き な 喧 嘩 と な っ

て い ま し た 。 母 親 の こ と が 心 配 で た ま ら な い の に ， 怖 く て 声 が 出 せ ま せ

ん で し た 。 学 校 で は 成 績 も 上 位 だ っ た の で す が ， 家 を 行 き 来 し て 遊 ぶ と

の を 避 け な く て は な ら ず ， ク ラ ス で は ず っ と 一 人 で し た 。 高 校 は 地 元 の

進 学 校 に 進 み ま す が ， 姉 が 就 職 し 家 を 離 れ た の で 家 事 は 沙 耶 香 の 役 割 と

な り ま し た 。  

高 校 ２ 年 の 頃 よ り 試 験 の 前 に は 市 販 の 咳 止 め を 使 う よ う に な り ま し

た 。 初 め は 頭 痛 薬 を 使 用 し て い ま し た が ， SNS で 咳 止 め に 関 す る 投 稿 を

目 に し た の が き っ か け で 使 用 し た と こ ろ ， 気 持 ち が す っ と 楽 に な る 感 じ

が し た の で す 。 初 め は 試 験 の 前 に だ け 使 っ て い た の で す が ， 大 学 受 験 を

控 え て 少 し ず つ 使 用 す る 回 数 が 増 え て い き ま し た 。 学 校 を 休 む こ と も あ

り ま し た が ， 母 親 は ま っ た く 気 づ き ま せ ん で し た 。 大 学 の 学 費 は 払 う が

生 活 費 ま で は 面 倒 を 見 ら れ な い か ら 自 分 で な ん と か し な さ い と 言 わ れ ，

受 験 勉 強 と 家 事 に 加 え ， 近 く の 居 酒 屋 で 週 に 2 回 だ け ア ル バ イ ト を す る

こ と に し ま し た 。 咳 止 め を 飲 む と 身 体 が 動 く よ う に 感 じ ま し た 。 で も ，

使 う の は 時 々 で し た 。  

大 学 に 無 事 入 学 し ， 姉 の と こ ろ で 生 活 を さ せ て も ら い な が ら ア ル バ イ

ト と 学 業 の 両 立 を 頑 張 っ て い ま し た 。 と こ ろ が 大 学 １ 年 の 夏 休 み ， 自 転

車 で 駅 に 向 か う 途 中 交 通 事 故 に 遭 い ３ ヶ 月 入 院 し ， そ の 年 は ほ と ん ど 単

位 が 取 れ ま せ ん で し た 。 翌 年 は 頑 張 ろ う と し た の で す が ， 事 故 の 後 ， 背

後 か ら 車 が 近 づ く 音 が す る だ け で 身 体 が 強 張 る よ う に な っ て し ま い ， 勉

強 が 次 第 に 手 に つ か な く な っ て 休 学 。 母 親 か ら は ４ 年 間 の 学 費 し か 出 せ

な い と 言 わ れ て い ま し た の で ， 沙 耶 香 の あ せ り は 日 増 し に 強 く な っ て い

き ま し た 。 ３ 年 目 に は な ん と か 復 学 を 果 た し ， ア ル バ イ ト も 始 め た の で

す が ， 現 在 で は 咳 止 め を 使 わ な い と １ 日 の ス タ ー ト が 切 れ な い 感 じ に な

っ て い ま す 。  
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自 分 で も 依 存 し て い る と は 思 う の で す が ， こ れ が な く な っ た ら 自 分 は

ま た 動 け な く な っ て し ま う の で は な い か と 考 え る と 怖 く な っ て し ま い ま

す 。 姉 に は ， 現 在 お 付 き 合 い し て い る 人 が い て ， 別 に 暮 ら す 時 期 が 近 い

と 感 じ ま す 。 今 ま で 姉 に は 支 え て も ら っ た の で ， こ れ か ら は 自 分 で や っ

て い か な く て は と 思 う の で す が ， と て も 大 き な 不 安 に 襲 わ れ ま す 。 と き

ど き ，沙 耶 香 は「 疲 れ た な ，自 分 は こ こ に い て い い の か な 」と 感 じ ま す 。  

 

 

以 上 の 事 例 を も と に ，「 ど の よ う な 課 題 ， 困 難 性 が あ っ た か 」「 な ぜ 薬

が 必 要 に な っ た か 」「 事 例 を 見 て 気 に な っ た と こ ろ は 何 か 」「 も し 自 身 が

支 援 者 で あ っ た ら ， ど ん な 話 を し た か 」 を ５ 名 の 参 加 者 が 発 言 し 共 有 し

た 。  

そ の 後 ，「 ト ラ ウ マ を 聴 く こ と の 迷 い に つ い て 」「 ア タ ッ チ メ ン ト が 形

成 さ れ る 時 の 判 断 に つ い て 」 な ど ， さ ま ざ ま な 質 問 が 挙 げ ら れ た 。 講 師

の 森 田 氏 か ら は「 聴 く こ と は 否 定 し な い こ と 」「 現 在 形 を 丁 寧 に 聴 い て い

く こ と 」「 一 度 に 長 く 聴 か ず に ， ク ロ ー ジ ン グ し て ま と め る こ と 」「 今 後

ど の よ う な 形 で 聴 い て い く か を 検 討 す る こ と 」「 ア タ ッ チ メ ン ト は 徐 々 に

増 え て い く も の で あ る と い う 観 点 を 持 つ こ と 」「 一 人 が 養 育 者 の 立 場 を 担

う こ と は 適 切 で は な い こ と 」「 で き る 範 囲 で 受 け 持 っ て ，複 数 人 で 持 ち ま

わ る こ と 」 な ど の 助 言 が あ っ た 。  

 

森 田 氏 の 講 義 を 拝 聴 し ， 実 際 に 今 現 在 支 援 し て い る 利 用 者 に 何 が 起 き

て い る か を 理 解 す る 一 助 と な り ， 新 た な 気 づ き と ヒ ン ト が 得 ら れ た 時 間

と な っ た 。  
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 講義 時間 としては２ 時 間 くらいが

参加しやすいが，内容はもっと聞 きた

い， 学 びたいという気持 ちになるもの

でした。（ 女性が） トラウマについて話

す， 適 切 なサポートを受 ける， そのた

めの社会的なハードルをどのように下

げていくことができるのか，考 えさせら

れます。ありがとうございました。  

参加者の声  

女性支援 の中 では， 依 存 が前景

に出ていなくても ACE， 愛 着障 害 を

理解することで治療の枠組みが見え

てきそうだなと感 じました。今 後 も学

びを深めて対象者の理解に努めたい

と思 いました。学 びたいと思 っていた

ACE について，森田先生からお話が

聞 けて良 かったです。ありがとうござ

いました。  

 

 複雑性 PTSD の支援が本当に難しいと思 っています。その方の安全基地

となり得る場所や人を提供したい，広げたいと考えていますが，なかなか現状

（ 入 院 と退院 を繰 り返 す） から抜 け出せません。病院が安心できる場所であ

ること， 安 心 していいスタッフが多 く揃 っていることを伝 えている日々です。チ

ームで関わりつつ，安心体験を積み重ねてもらえるような関わりを続けて行き

たいと思いました。大変勉強になりました。ありがとうございました。  
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講 義 と 事 例 検 討 ④ ：  

「 発 達 障 害 と ア デ ィ ク シ ョ ン ～ マ ジ ョ リ テ ィ の 当 た り 前 を 再 考 す る 」  

 

東 京 大 学 先 端 科 学 技 術 研 修 セ ン タ ー  

当 事 者 研 究 分 野  特 任 講 師  

綾 屋  紗 月  

ダ ル ク 女 性 ハ ウ ス  代 表  

上 岡  陽 江  

 

本 講 座 で は ， 発 達 障 害 の 1 つ で あ る 自 閉 ス ペ ク ト ラ ム 症 の 「 社 会 的 コ

ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 」の 障 害 ，「 社 会 性 の 相 互 作 用 」の 障 害 と い っ た 診 断 基

準 の 問 題 点 を 切 り 口 に ， ① 社 会 の 変 遷 と と も に 変 化 す る 障 害 の 概 念 に つ

い て ， ② 綾 屋 氏 自 身 の 身 体 的 特 徴 に つ い て ， ③ ダ ル ク 女 性 ハ ウ ス で 行 っ

た 当 事 者 研 究 に つ い て 述 べ ら れ た 。  

講 座 の 冒 頭 ， 綾 屋 氏 か ら は ， 大 量 生 産 大 量 消 費 時 代 に は 流 れ 作 業 に 乗

っ た 繰 り 返 し に 強 い 貴 重 な 労 働 力 と し て 「 自 閉 症 」 が 発 見 さ れ 求 め ら れ

た が ， 低 成 長 時 代 （ 現 代 ） に 入 り ， 今 度 は 柔 軟 に 対 応 で き る 労 働 力 が 求

め ら れ る よ う に な り ， 自 閉 症 が 障 害 化 さ れ て い っ た 可 能 性 が あ る こ と が

解 説 さ れ た 。「 社 会 」 も 「 障 害 」 も 時 代 に よ っ て 変 化 す る こ と ，「 コ ミ ュ

ニ ケ ー シ ョ ン 障 害 の 人 」 と 「 ふ つ う の 人 」 が い る の で は な く ， 多 く の 人

が 共 有 し て い る 文 化 や ル ー ル に あ て は ま る 身 体 的 特 徴 を 持 っ た 人 た ち

（ 多 数 派 ） と ， あ て は ま り に く い  【 ス ラ イ ド ４ － １ 】  

身 体 的 特 徴 を 持 っ た 人 た ち （ 少 数  

派 ） の あ い だ に 生 じ る 現 象 と し て  

「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 障 害 」 が 生   

じ て い る こ と を 強 調 さ れ た 。  

そ の 後 ， 綾 屋 氏 か ら 当 事 者 研 究  

に よ っ て 明 ら か と な っ た 「 ま と め  

あ げ 困 難 仮 説 【 ス ラ イ ド ４ － １ ）】  

の 詳 細 に つ い て 説 明 さ れ た 。  
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 綾 屋 氏 に は ， フ ォ ー カ ス し た 身 体 内 部 の こ ま か い 情 報 を た く さ ん 受 け

取 る ， 身 体 外 部 の 情 報 と し て も あ ち こ ち の 物 を ア ッ プ で 見 て し ま う ， に

ぎ や か な 場 所 で 音 の 情 報 を た く さ ん 拾 い す ぎ て し ま う な ど の 身 体 的 特 性

【 具 体 例 と し て ， ス ラ イ ド ４ － ２ ～ ４ － ５ 】 が あ る と い う 。 そ の 身 体 的

特 性 を 抱 え て ， 多 数 派 の 身 体 的 特 性 が つ く り あ げ た 社 会 の ル ー ル や コ ミ

ュ ニ ケ ー シ ョ ン・デ ザ イ ン に 参 入 し た 結 果 ，「 社 会 性 や コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ

ン の 障 害 」 と 呼 ば れ る す れ 違 い が 生 じ て い る 。 そ れ 故 ， 情 報 の 発 信 ・ 受

信 に つ い て 多 様 な デ ザ イ ン を 探 る こ と が 重 要 で あ る こ と ， そ れ と 同 時 に

少 数 派 が 多 数 派 を 研 究 対 象 と す る ソ ー シ ャ ル ・ マ ジ ョ リ テ ィ 研 究 の 視 点

に つ い て も 知 っ て お く こ と が 強 調 さ れ た 。  

【 ス ラ イ ド ４ － ２ ～ ４ － ５ 】  
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次 に ， 綾 屋 氏 か ら 身 体 の 困 り ご と を 切 り 口 と し た 依 存 症 と の 関 係 性 に

つ い て 解 説 さ れ た 。 先 ほ ど の 解 説 に も あ っ た 通 り ， い つ の 時 代 も 障 害 は

社 会 を 反 映 し た も の と し て 出 現 す る が ， 依 存 症 も ま た 社 会 と 連 動 し て お

り ， 社 会 の 変 化 と と も に メ ン バ ー の 傾 向 も 変 化 し て い く た め ， 今 ま で の

メ ン バ ー が 蓄 積 し て き た 文 化 ・ 知 恵 だ け で は 対 応 で き な い 新 た な す れ 違

い が 発 生 し て い る 。そ の た め ，「 回 復 支 援 施 設 や 自 助 グ ル ー プ で も 新 し い

言 葉 ・ 文 化 ・ 知 恵 を 生 み 出 す 必 要 性 に 迫 ら れ る 」 と 言 及 さ れ た 。  

そ の 後 の 上 岡 陽 江 氏 と の 対 談 で は ， ダ ル ク 女 性 ハ ウ ス で 行 わ れ た 実 際

の 当 事 者 研 究 を 例 に あ げ ， 自 身 に 起 こ る 説 明 で き な い 身 体 的 な 違 和 感 を

当 事 者 研 究 で 取 り 扱 い ， 言 葉 に す る こ と で ， 他 メ ン バ ー に 自 身 の 内 面 で

起 き て い る こ と が 共 有 で き ， 理 解 し た 他 者 が 人 的 環 境 と し て 変 化 し て い

っ た 様 子 が 紹 介 さ れ た 。 綾 屋 氏 は ， 多 数 派 の 社 会 で 生 じ る 不 公 平 性 は 存

在 す る た め ， 本 人 だ け で な く 環 境 （ 多 数 派 向 け 社 会 ） も 変 化 す る 必 要 が

あ る と 強 調 し た 【 ス ラ イ ド ４ － ６ 】。  

  

【 ス ラ イ ド ４ － ６ 】  
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上 岡 氏 か ら は ， 巷 に は 発 達 障 害 を 一 括 り に し た HOW TO で 捉 え る 考

え 方 が 散 見 さ れ て い る が ，「 発 達 障 害 と 縁 ど ら れ た 中 に あ る 個 別 性 に 着 目

し な け れ ば 社 会 か ら の 孤 立 を 加 速 さ せ て し ま う こ と 」「 身 体 的 特 徴 へ の 配

慮 が さ ら に 欠 落 し て し ま う こ と 」 の 危 惧 が 語 ら れ た 。  

 

講 座 の 最 後 に は ， 綾 屋 氏 か ら 支 援 者 に 望 む こ と と し て ， 以 下 の 点 を 挙

げ ら れ て い る 。  

 

「 社 会 は マ ジ ョ リ テ ィ 向 け に つ く ら れ た 環 境 で あ る  

と い う 視 点 を 持 つ こ と 」 

 

「 マ イ ノ リ テ ィ 性 の あ る 身 体 的 特 徴 を 持 っ た 仲 間 同 士 を つ な ぎ ，  

自 分 を 表 現 す る 言 葉 探 し の サ ポ ー ト を し て も ら い た い こ と 」 

 

 

参 加 者 か ら は ， 普 段 関 わ っ て い る 発 達 障 害 の 方 と の 付 き 合 い 方 な ど 多

く の 質 問 が あ が り ， 支 援 者 自 身 の 中 に 「 マ ジ ョ リ テ ィ と マ イ ノ リ テ ィ の

あ い だ を 再 考 す る 」 視 点 が 生 ま れ た 大 変 有 意 義 な 時 間 と な っ た 。  
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 発達障害という概念で， ひとくくり

にすることに違 和感 がありました。多

数派のはじっこだとしても多数派にい

るだろう自分には内面の世界を体験

していないので，綾屋さんの説明をお

聞きして理解が深 まり， 想像すること

が少 しはできるようになったのではな

いかと思 いました。身 体 性の重要性

がお話のあちこちにありました。よく考

えてみたいと思います。  

 

参加者の声  

綾屋 さんのお話 はとても具体的 で

わかりやすかったです。息子も社会的

コミュニケーション障 害 と診 断 されて

いるので， 診断 されて終了 とするので

はなく具体的 な苦手 な理由 を知 って

彼 なりのデザインを考 えていかなきゃ

いけないんだなと思いました。  

 言葉にならない身体や心の変化 ， その時の気持

ち感情はどんなものかと思いながら相談 を受 けてい

ます。つい自分から，相手の気持ちを察してしゃべり

すぎてる気がして反省しています。まず，来所の方に

は， 今 日 はどうやって来 られたか聞 いてみようと思

いました。貴重なお話ありがとうございました。  
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講 義 と 事 例 検 討 ⑤ ：  

「 ハ ー ム リ ダ ク シ ョ ン で 出 会 う 」  

～ 女 性 も 子 供 も ” 薬 物 を 使 う こ と が あ る ” と 安 心 し て 話 せ る 支 援 を 考 え る ～  

 

日 本 薬 物 政 策 ア ド ボ カ シ ー ネ ッ ト ワ ー ク 事 務 局 長  

ハ ー ム リ ダ ク シ ョ ン 東 京 共 同 代 表  

古 藤  吾 郎  

 

本 講 座 で は ， 薬 物 の 中 で も 市 販 薬 と 処 方 薬 を め ぐ る 現 状 に 焦 点 を あ て ，

前 半 に ハ ー ム リ ダ ク シ ョ ン の 説 明 と 講 師 で あ る 古 藤 氏 が 実 践 さ れ て い る

「（ 薬 物 に 関 し て ） な ん で も 話 し て O K ～ O K チ ャ ッ ト ～ 」 の 活 動 に つ い

て 紹 介 が あ っ た 。 そ し て ， 後 半 は 架 空 事 例 を 用 い て ， 本 人 か ら 届 い た チ

ャ ッ ト に 対 し て ど の よ う に 応 答 す る か ，１ グ ル ー プ ５ ～ ６ 名 に 分 か れ て ，

意 見 交 換 を 行 い ， そ の 後 全 体 で 共 有 し た 。  

  

 ま ず ， は じ め に 日 本 薬 物 政 策 ア ド ボ カ シ ー ネ ッ ト ワ ー ク の 活 動 内 容 に

つ い て 説 明 が あ っ た【 ス ラ イ ド ５ － １ 】。日 本 に お け る 薬 物 政 策 が よ り 健

康 や 福 祉 ， 人 権 に 配 慮 の あ る も の に な っ て ほ し い 思 い が あ り 活 動 し て い

る と の こ と で あ っ た 。さ ら に ，ハ ー ム リ ダ ク シ ョ ン 東 京 を 創 設（ 2021 年 ）

し た 経 緯 に つ い て ， 薬 物 政 策 を 変 え て い く た め の 一 つ の ア プ ロ ー チ と し

て 創 設 し た 資 源 で あ り ，  【 ス ラ イ ド ５ － １ 】  

地 域 の 中 に 親 切 な 支 援   

を 作 り 出 す こ と に よ っ  

て ， 市 民 社 会 の 土 壌 を  

よ り 豊 か に し て い く こ  

と が 重 要 で あ る と い う  

考 え か ら 創 設 に 至 っ た  

と 述 べ ら れ た 。  
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日 本 に お け る 薬 物 使 用 の 実 態 に お い て は ， 違 法 薬 物 よ り も む し ろ 未 成

年 者 で も 入 手 し や す い 市 販 薬 や 健 康 保 険 が 適 用 さ れ る 処 方 薬 を 使 用 し て

い る 方 が 多 い と 考 え て も 不 思 議 で は な い と 所 感 を 述 べ ら れ て い る 。  

【 ス ラ イ ド ５ － ２ 】         実 際 ，今 般 の コ ロ ナ 禍 に お い て ， 

SNS 上 で は 様 々 な 背 景【 ス ラ イ ド  

５ － ２ 】 を も ち な が ら 処 方 薬 と 市  

販 薬 を 使 用 し て い る 人 た ち の 現  

状 に つ い て 顕 在 化 し て き た と い  

う 。 古 藤 氏 は ， そ の 人 た ち と ど う  

や っ た ら 出 会 え る か を 考 え た と  

き に ， 一 つ の 方 法 と し て 「 ハ ー ム  

リ ダ ク シ ョ ン 」 と い う 概 念 が 馴 染  

む の で は な い か と 思 い 描 い た と  

の こ と で あ っ た 。  

 

 「 ハ ー ム リ ダ ク シ ョ ン 」 と は ，   【 ス ラ イ ド ５ － ３ 】  

【 ス ラ イ ド ５ － ３ 】 に 示 さ れ て  

い る 通 り で あ る 。 ア プ ロ ー チ の  

観 点 か ら 見 る と ， 以 下 の ３ 点 が  

特 徴 で あ る 。  

① ア ウ ト リ ー チ  

（ 本 人 が い る と こ ろ に 出 向 く ）  

② 敷 居 の 低 い サ ー ビ ス  

③ 本 人 を 中 心 に し て い る  

 

ま た ， 薬 物 を 使 わ な い に 越 し た こ と は な い か も し れ な い が ， 孤 立 を 防

い で 命 を 守 る た め に も 使 わ な い と い う 選 択 肢 だ け に 限 定 し な い こ と が 必

須 な 要 素 で あ る こ と を 説 明 さ れ た 。 加 え て ， 外 国 に お け る ハ ー ム リ ダ ク

シ ョ ン の 取 り 組 み に つ い て ，古 藤 氏 自 身 の 経 験 も 踏 ま え た 紹 介 が あ っ た 。 
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以 上 の こ と か ら ， 今 の 日 本 で ど ん な こ と が で き る だ ろ う と 具 体 的 に 考

え た も の が ，ハ ー ム リ ダ ク シ ョ ン 東 京 に お け る「（ 薬 物 に 関 し て ）な ん で

も 話 し て O K～ O K チ ャ ッ ト ～ 」 で あ る 。「 SNS 空 間 へ の ア ウ ト リ ー チ ×

ハ ー ム リ ダ ク シ ョ ン 」 と い う ア プ ロ ー チ 方 法 を 取 り ，  

「 SNS だ か ら こ そ の 安 心 ・ 安 全 」  

「 こ の 空 間 を 大 切 に し た い ・ 踏 み 荒 ら し て は い け な い 」  

「 使 う こ と を 話 せ る 場 」  

「 健 康 や 暮 ら し に 役 立 つ 」   を コ ン セ プ ト と し て い る 。  

SNS 上 に 看 板 を か か げ【 ス ラ イ ド ５ － ４ 】，カ ー ド【 ス ラ イ ド ５ － ５ 】

を 定 期 的 に 配 布 し ，い く つ か の チ ャ ン ネ ル【 ス ラ イ ド ５ － ６ 】も 用 意 し ，

幅 広 く ア ク セ ス し や す い 様 に 配 慮 し て い る と 紹 介 が あ っ た 。  

 

「  話 し や す さ と 安 心 感 を も っ て も ら え る か  」  

 

【 左 か ら 順 に ， ス ラ イ ド ５ － ４ ， ５ － ５ ， ５ － ６ 】  
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 後 半 で は ， 架 空 の チ ャ ッ ト を 用 い て ， グ ル ー プ ワ ー ク を 実 施 し 【 ス ラ

イ ド ５ － ７ 】，参 加 者 全 員 で 共 有 し た 。参 加 者 か ら は ，ハ ー ム リ ダ ク シ ョ

ン の 概 念 を 念 頭 に お い た や り 取 り に つ い て 発 言 さ れ て い た 。 古 藤 氏 か ら

の フ ィ ー ド バ ッ ク で は ， ど の 言 葉 に 着 目 す る か ， ど の タ イ ミ ン グ で 返 す

か ， ど の よ う な 質 問 を す る か ， 行 間 に ど の よ う な 背 景 が あ る か な ど 考 え

て 悩 み な が ら 実 践 さ れ て い る ご 自 身 の 経 験 を あ り の ま ま に 話 さ れ て い た 。  

例 え ば O D（ オ ー バ ー ド ー ズ ， 薬 の 過 量 摂 取 ） 以 外 の 方 法 を 提 案 す る

こ と は ，O D の 否 定 を 促 す 意 味 合 い も 含 ま れ る た め ，こ の チ ャ ッ ト で は ，

ど の み ち す る こ と に な る な ら ， よ り 安 全 に す る に は 何 が で き そ う か を 一

緒 に 考 え た り す る な ど ， 使 用 に つ い て 安 心 し て 話 せ る 姿 勢 を 示 す こ と を

大 切 に し て い る と 助 言 さ れ た 。  

最 後 に ，「 チ ャ ッ ト で も 対 面 で も 基 本 的 な 本 人 と の 向 き 合 い 方 は 変 わ

ら な い こ と 」「 こ ち ら か ら 出 向 い て い っ て い る の で ，自 分 こ そ が ア セ ス メ

ン ト さ れ て い る と い う 認 識 を も つ こ と の 必 要 性 」 に つ い て も 強 調 さ れ て

い た 。  

 講 師 で あ る 古 藤 氏 も 含 め て 参 加 者 全 員 が 日 々 の 苦 労 を 分 か ち 合 う こ と

が で き ， 講 師 と 参 加 者 が 一 体 と な っ た 研 修 で あ っ た 。  

【 ス ラ イ ド ５ － ７ 】  
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 生 き延 びる手 段 として「 安 全 に使

うこと」 を目 標 としつつ， 関 わりの中

で，使用をやめる方向に変わってほし

い， という思 いもあります。支 援 者 と

してのこの矛盾にどう向 き合 うか  改

めて考えさせられました。  

参加者の声  

 古 藤 先 生 の取 り組 み， 活 動 を知

ることができて， 改 めて， 人 の生 きづ

らさの多 さ， 重 みを感 じ， 今 後 の自

分の活動 でどのようなことができるの

かを考 えました。チャットという空間で

の支 援 は ， さらに難 しさを感 じます

が，皆様の意見にもあったように，根

本 は同 じ， もしくはもっと純 粋 なのも

のなのかとも思 います。参 加 させてい

ただきありがとうございました。  

 

 自助グループでは， やめている姿は

見れるけど， やめれない， やめずにどう

にかやってる人の姿はなかなか見れま

せん。”依 存 症 の回 復 支 援 ”は回 復

のメインストリームからあぶれた人 には

割 と冷 たいなあと感 じることがありま

す 。 「 選 択 肢 を 増 や し ， ( 既 存

の？？ )依存症からの回復 とは別 の

看板 を掲げたい」 というお話 にとても

共感 しました。私 もぼやくだけでなく，

何 かやってみようかと思 い始 めること

ができた研修でした。  
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参加者数  

アンケート結果  
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～  参 加 者 数 ・ ア ン ケ ー ト 結 果  ～  

   

１ ． 参 加 者 の 延 べ 人 数  

「 Peat ix 」 に よ る デ ー タ か ら ま と め た も の が 以 下 の 表 で あ る 。  

 

表 １ － １ ： 機 関 別  

 

※ そ の 他 ：学 生 ，農 業 関 係 ，報 道 関 係 ，家 族 会 ，カ ウ ン セ リ ン グ ル ー ム ，  

所 属 な し  等  

表 １ － ２ ： 職 種 別  

 

※ そ の 他 ： ラ イ タ ー ， 学 生 ， 記 者 ， 環 境 活 動 家 ， 家 族 な ど  

 

所属機関 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 計

精神科医療機関 14 9 8 10 5 46

精神科以外の医療機関 0 0 0 0 0 0

依存症者回復支援施設（ダルク，マックなど） 7 7 3 5 1 23

自助グループ 1 0 0 1 0 2

福祉関連施設 4 6 9 10 6 35

行政機関（児相，保健所関連，市役所等） 10 13 8 5 4 40

矯正施設（刑務所、少年院） 3 2 1 2 2 10

教育機関（学校） 1 3 1 1 1 7

その他 5 7 4 10 4 30

計 45 47 34 44 23 193

職種別 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 計

医師 2 1 1 1 1 6

看護師 3 3 4 2 0 12

心理職 6 2 2 5 3 18

ソーシャルワーカー 17 17 12 14 9 69

ピアスタッフ 5 6 4 8 1 24

作業療法士 1 1 2 2 2 8

保健師 0 0 1 1 0 2

行政職員（上記専門職以外） 3 5 2 2 1 13

矯正職員（刑務所、少年院） 3 2 2 2 2 11

福祉関係職員 4 4 2 2 1 13

教育関係（講師，先生） 0 2 1 0 0 3

その他 1 4 1 5 3 14

計 45 47 34 44 23 193
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２ ． ア ン ケ ー ト 結 果  

「 Go ogl e  Fo rms 」 を 利 用 し 実 施 し た 。  

※ 回 答 数 は ， 円 グ ラ フ 左 上 に 表 示  

 

２ － １ ：「 ジ ェ ン ダ ー の 視 点 か ら 捉 え な お す ア デ ィ ク シ ョ ン 」  
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２ － ２ ：「 “ 子 の 育 ち ” と 女 性 依 存 症 者 の 回 復 」   
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２ － ３ ：「 A CE （ 小 児 逆 境 体 験 ） と い う 視 点 か ら み る ア デ ィ ク シ ョ ン 」  
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２ － ４ ：「 発 達 障 害 と ア デ ィ ク シ ョ ン 」  
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２ － ５ ：「 ハ ー ム リ ダ ク シ ョ ン で 出 会 う 」  
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３ ． 今 後 ， 開 催 を 希 望 さ れ る 研 修 の テ ー マ や 内 容 （ 自 由 記 述 ）  

 ※ 全 講 座 分 ま と め て 掲 載 。  

 

・ L GBTQ と ア デ ィ ク シ ョ ン  

・ 子 育 て 支 援 も 含 め た 生 活 支 援 の プ ラ ッ ト フ ォ ー ム の 例 ， あ る い は 支 援  

団 体 の 作 り 方  

・ ア デ ィ ク シ ョ ン の 親 の 元 で 育 っ た 子 ど も た ち の 世 界 の と ら え 方 ， 関 係  

の 築 き 方  

・ 女 性 依 存 症 者 の 類 型 4 タ イ プ に つ い て 。 そ れ ぞ れ の 詳 細 と 具 体 例 ，

ど ん な こ と に 焦 点 を あ て て 聞 き 取 り を し て い っ た ら い い か  

・ 希 死 念 慮 に ど う 伴 走 す る こ と が で き る か  

・ 身 体 と の 付 き 合 い 方 や ケ ア の 方 法  

・ 当 事 者 研 究  

・ 性 依 存 に つ い て  

・ 依 存 症 者 の 就 労 支 援 の 成 功 例 ， 事 業 展 開 に つ い て   

・ 全 国 の 女 性 依 存 症 者 の 支 援 を し て い る 方 の 実 践 報 告 会 や 症 例 検 討 会  

・ フ ェ ミ ニ ス ト ・ ソ ー シ ャ ル ワ ー ク に お け る 個 別 の ケ ー ス ワ ー ク  

・ 子 供 の 心 理 に つ い て  

・ 複 雑 性 PT SD と 依 存 症  

・ 各 種 セ ル フ ヒ ー リ ン グ メ ソ ッ ド の 講 習  

・ 再 発 を 繰 り 返 す 方 へ の 支 援  

・ ジ ェ ン ダ ー と 知 的 障 害  

・ 女 性 障 害 者 の 性 教 育  

・ 前 科 の あ る 女 性 に 対 す る 支 援  

・ 医 療 機 関 （ 特 に デ イ ケ ア ） と 自 助 G の 役 割 や 求 め ら れ て い る も の に つ  

い て  

・ 当 事 者 中 心 の 援 助 を う ま く 進 め る ポ イ ン ト  

・ 愛 着 障 害 に つ い て  

・ 自 助 グ ル ー プ の 存 在 や 役 割 に つ い て 考 え ， 支 援 者 と 当 事 者 が 相 互 理 解  

で き る 研 修  
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その他にも，「今回実施したテーマで，もっと深めた

い」「続きが聞きたい」などの声を多くいただきました。 

皆さまの声を参考に次回以降の研修を企画して参り

たいと思います。  

ご協力下さり，ありがとうございました。  

 

 

・ セ ラ ピ ュ ー テ ィ ッ ク コ ミ ュ ニ テ ィ の 実 際  

・ ト ラ ウ マ と 依 存 症  

・ ジ ェ ン ダ ー に 関 連 す る 視 点 を 入 れ た 研 修  

・（ 依 存 症 ） 家 族 の 回 復 に つ い て  

・ 当 事 者 に 当 事 者 研 究 へ 参 加 し て も ら う た め の 動 機 づ け に つ い て  

・ 各 関 係 機 関 の 役 割 分 担 や 求 め ら れ て い る こ と の 相 違 に つ い て  

・ 依 存 症 者 を 親 に 持 つ 子 供 の そ の 後 に つ い て  

・ 依 存 症 の 方 の 感 情 （ 怒 り や 寂 し さ な ど ） に つ い て  

・ 依 存 症 を 支 援 し て い る ス タ ッ フ 向 け の セ ル フ ケ ア 講 座  

・ 市 販 薬 の 過 剰 摂 取 に よ る 精 神 症 状 や 内 科 面 で の 症 状 に つ い て  
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参加者の感想文  
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「 ジ ェ ン ダ ー の 視 点 か ら 捉 え な お す ア デ ィ ク シ ョ ン 」  

北 海 道 大 学 病 院 附 属 司 法 精 神 医 療 セ ン タ ー   

精 神 保 健 福 祉 士  髙 張  陽 子  

 

本 研 修 の 開 催 と 同 時 期 に A A の 女 性 メ ン バ ー に よ る モ デ ル ミ ー テ ィ ン

グ を 行 っ て い た だ い た り ， 女 性 ア デ ィ ク ト に つ い て の 書 物 を 読 み 返 し た

り ， 関 わ り を 持 つ 機 会 が あ っ た た め 迷 わ ず ， 本 研 修 に 申 し 込 ま せ て 頂 い

た 。  

 研 修 を 受 け て ， ま ず 衝 撃 を 受 け た の は 「 フ ェ ミ サ イ ド 」 と い う ワ ー ド

だ っ た 。 性 別 を 理 由 に 女 性 ， ま た は 少 女 を 標 的 と し た 殺 人 の こ と を こ の

よ う に 表 現 す る と い う こ と を 知 っ た 。 こ れ ま で は 女 性 の ア デ ィ ク シ ョ ン

に つ い て は 少 し ば か り で は あ る が 学 び ， 関 わ っ て き た 経 験 が あ り ， 女 性

ア デ ィ ク ト の 背 景 に ジ ェ ン ダ ー の 問 題 ， 暴 力 の 問 題 が 密 接 に 関 わ っ て い

る こ と は 頭 で は わ か っ て い た が ，「 女 性 」と い う こ と を 理 由 に 命 を 奪 わ れ

る こ と に 改 め て 愕 然 と し ， 学 び 続 け る 必 要 性 ， 無 知 で は い け な い の だ と

感 じ た 。  

 ま た ， こ こ 数 年 は ア デ ィ ク シ ョ ン の 方 と 関 わ る 機 会 が 少 な い た め ， 最

近 の ア デ ィ ク シ ョ ン 治 療 を め ぐ る 状 況 を 知 る こ と が で き た こ と や ト ラ ウ

マ と の 関 連 に つ い て 知 る こ と が で き た こ と も 私 に と っ て は 大 変 あ り が た

か っ た 。  

 本 研 修 の キ ー ワ ー ド と し て 「 セ ッ ク ス は ジ ェ ン ダ ー で あ る 」 と い う 言

葉 が あ っ た 。「 男 女 の 区 別 」は 政 治 を つ か さ ど る と き に 都 合 が よ い の で あ

っ て ， 実 際 は 明 確 で は な く ス ペ ク ト ラ ム （ グ ラ デ ー シ ョ ン ） で あ る と い

う 講 師 の 説 明 は ジ ェ ン ダ ー を 理 解 す る 上 で ， 一 見 ， わ か っ た よ う な ， わ

か ら な い よ う な 感 覚 に 陥 る か も し れ な い 。 1 回 目 の ブ レ イ ク ア ウ ト ル ー

ム で グ ル ー プ に 分 か れ ，こ の「『 セ ッ ク ス は ジ ェ ン ダ ー で あ る 』と い う 言

葉 に ピ ン と く る か ？ 」 と い う テ ー マ に つ い て 話 し 合 っ た が ， 多 く の 受 講

生 は 「 ピ ン と 来 て い な い 」，「 想 像 し て い た 内 容 と 少 し 違 っ た 」 な ど と い

う 言 葉 が 聞 か れ ， 受 講 生 の ジ ェ ン ダ ー へ の 問 題 意 識 の 種 が 撒 か れ た よ う

な 気 が し た 。 私 は あ り が た い こ と に こ れ ま で 何 度 か ジ ェ ン ダ ー を 学 ぶ 機
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会 を 与 え ら れ て い た の で ， よ り 理 解 に つ な が る 説 明 で あ っ た 。 初 め て 聞

い た 方 に は 難 解 だ っ た か も し れ な い が ， こ の 言 葉 を 常 に 頭 の 片 隅 に 置 き

な が ら 生 活 を 営 み ， 仕 事 を す る 中 で ， き っ と 何 度 も 身 近 に こ の 言 葉 を 意

味 す る 出 来 事 と 遭 遇 し て い る こ と に 気 が つ く だ ろ う と 感 じ た 。 そ し て ，

「 女 性 依 存 症 に 特 化 」 す る 本 研 修 の 意 味 が こ の 先 の 生 活 で 芽 を 出 し ， 育

っ て い く こ と に 繋 が る と 考 え た 時 ， こ の 研 修 は こ の 1 日 で 終 わ り で は な

か っ た こ と に 気 づ か せ ら れ る 。  

 深 く 意 味 あ る 本 研 修 を 企 画 し た く だ さ っ た 皆 様 に は 心 よ り 感 謝 し て い

る 。  
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「 “ 子 の 育 ち ” と 女 性 依 存 症 者 の 回 復 」  

大 阪 市 中 央 こ ど も 相 談 セ ン タ ー       

精 神 保 健 福 祉 士  塚 本  真 代  

 

仲 間 や 居 場 所 が あ り ， つ な が り を み つ け る こ と で 生 き 直 す こ と が で き

る と い う こ と を 聞 か せ て も ら え た 研 修 で し た 。  

現 在 ， 児 童 相 談 所 で 仕 事 を し て い ま す が ， 日 々 出 会 う 家 族 で 依 存 症 の

課 題 を 抱 え る ケ ー ス は 意 外 に 多 く ， 支 援 の 難 し さ や 息 の 長 い 支 援 の 必 要

性 を 感 じ て い ま す 。 女 性 が 依 存 症 を 抱 え た 場 合 ， 今 日 生 き 延 び る こ と に

精 一 杯 で ， 母 と し て 目 の 前 の 子 ど も に 関 わ る こ と が 大 変 に な り ま す 。 そ

の 結 果 不 適 切 養 育 と な り ， 子 ど も が 逆 に 親 の 世 話 す る よ う な こ と が 起 こ

り ， 関 係 機 関 等 か ら 保 護 を 求 め る 声 が 高 ま り ま す 。 必 要 な 時 は 子 ど も を

保 護 し な い と い け な い と 思 い ま す が ， 一 方 で ， 子 ど も を 保 護 す る と い う

こ と は ， 親 か ら 引 き 離 す だ け で な く ， な じ み の あ る 人 や 地 域 か ら 引 き 離

す こ と に な る の で ， 可 能 な 限 り 地 域 で 生 活 す る こ と を 模 索 し ま す 。 な の

で ， 今 日 の 研 修 で の 当 事 者 の 方 々 の 思 い や 経 験 ， 支 援 体 制 を 聞 か せ て も

ら う こ と が で き た の は 貴 重 な 機 会 で し た 。 親 子 が よ ろ よ ろ し な が ら で も

地 域 の 中 で 一 緒 に 丸 ご と 抱 え て も ら え る 応 援 団 を 作 っ て 生 活 で き れ ば ，

よ り 良 い 方 向 に 進 ん で い け る の で は な い か と 感 じ ま し た 。 ま た 支 援 者 と

し て 関 わ る こ と も 大 切 で す が ， 母 子 に 向 き 合 う 姿 勢 と し て ， 一 人 の 人 と

し て ， そ っ と そ ば に 居 続 け ， 母 が 助 け を 求 め た 時 に ， こ こ に い る よ と そ

の 手 を 握 り 返 せ る 存 在 で あ る こ と ， 生 活 の 中 で ふ と し た 困 り 事 を キ ャ ッ

チ し て ， さ り げ な く 手 助 け で き る 機 会 を 積 み 重 ね て い く こ と で ， い つ か

人 の 温 か さ を 感 じ て 信 じ て み よ う と い う 気 持 ち を 持 っ て も ら え る よ う な

関 り が 必 要 と 感 じ ま し た 。  

母 の 回 復 や 成 長 は 一 足 飛 び で な く ， 時 間 が か か り ま す 。 母 一 人 だ け の

力 だ け で は ど う に も な ら ず ， 子 ど も も 含 め た 共 育 ち の 場 を 地 域 の 中 に ど

の よ う に 作 っ て い け る か が 重 要 だ と 感 じ ま し た 。 母 子 と 一 緒 に 笑 う ， 怒

る ， 不 安 に な る ， 迷 う ， 失 敗 す る 中 で ， 子 ど も と 一 緒 に 成 長 し て い け ば

い い ， と い う 気 持 ち に 母 が な れ る 関 係 性 作 り が で き れ ば と 感 じ ま し た 。  
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「 A C E（ 小 児 逆 境 体 験 ） と い う 視 点 か ら み る ア デ ィ ク シ ョ ン 」  

大 阪 府 和 泉 保 健 所   

保 健 師  横 山  紗 永  

 

研 修 を 通 し て ，「 子 ど も 時 代 の 逆 境 的 体 験（ AC Es ）」が 及 ぼ す 影 響 や そ

の 心 理 的 援 助 を 学 ぶ こ と が で き ま し た 。 ま た ， 事 例 検 討 で は ， さ ま ざ ま

な 職 種 や 立 場 か ら ， そ れ ぞ れ の 視 点 で リ ス ク ア セ ス メ ン ト や 支 援 方 針 が

発 表 さ れ ， 多 角 的 に 事 例 を 捉 え ， 考 え る こ と が で き ま し た 。  

 私 は ， 保 健 所 の 保 健 師 と し て ， 近 年 で は ， 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症

の 対 応 に 追 わ れ つ つ も ， 主 に 難 病 患 者 や 医 療 的 ケ ア 児 者 の 支 援 を 行 っ て

い ま す 。 支 援 対 象 者 は 精 神 保 健 分 野 と 大 き く 異 な り ま す が ， さ ま ざ ま な

家 族 を 支 援 す る 中 で ，「 子 ど も 時 代 の 逆 境 的 体 験（ AC E s）」を も つ 家 族 や

そ の 体 験 が 世 代 間 連 鎖 す る 家 族 は 少 な く な い と 感 じ て き ま し た 。 対 象 者

の 中 に は ， 自 己 肯 定 感 が 低 く ， 毎 日 一 生 懸 命 な 自 身 に 対 し て 『 私 は 努 力

が 足 り て い な い 』 と 自 責 の 念 を 持 つ 方 も 多 く い ま す 。 こ れ ま で ， そ う し

た 生 き づ ら さ を 抱 え る 背 中 に そ っ と 手 を 添 え て ， 耳 を 傾 け て き ま し た 。  

『 ○ ○ が で き た の は △ △ さ ん の 頑 張 り の 結 果 で す ね ！ 私 も す ご く う れ し

く 思 い ま す ！ 』と 声 を か け て も ，『 私 は ま だ 頑 張 れ て い な い 』と ，さ ら に

自 責 を 強 め る 姿 を 見 る と ， か か わ り 方 が 間 違 っ て い る の で は な い か と 自

信 を 失 く す こ と も 多 々 あ り ま す 。 支 援 方 法 に つ い て 葛 藤 す る 中 で ， こ の

研 修 を 受 講 し ， 自 己 肯 定 感 の 低 さ や 感 情 ・ 行 動 の コ ン ト ロ ー ル が 困 難 で

あ る 原 因 に ト ラ ウ マ や ア タ ッ チ メ ン ト の 問 題 が あ る こ と を 再 認 識 し ま し

た 。 ま た ， ト ラ ウ マ や 苦 し さ か ら 逃 れ る 「 逃 避 ・ 回 避 行 動 」 と し て ， 依

存 症 や 自 傷 行 為 な ど が 生 じ る こ と を 学 び ま し た 。  

 こ の 研 修 を 受 講 し 知 識 を 得 る こ と で ， 私 自 身 が 支 援 方 法 に 少 し 自 信 を

持 つ こ と が で き ま し た 。 研 修 で 得 た 知 識 を も と に ， 引 き 続 き ， 対 象 者 の

困 り ご と や 不 安 に 寄 り 添 い ， 安 心 で き る 関 係 性 を 構 築 し た い と 考 え て い

ま す 。 そ の 際 に は ， 感 情 調 整 や ト ラ ウ マ 記 憶 の 整 理 な ど の 支 援 を 含 め た

チ ー ム 連 携 が で き る よ う ， 精 神 分 野 の 専 門 職 へ の 顔 つ な ぎ 役 と し て も 活

躍 し た い と 思 い ま す 。  
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「 発 達 障 害 と ア デ ィ ク シ ョ ン ～ マ ジ ョ リ テ ィ の 当 た り 前 を 再 考 す る ～ 」  

N PO 法 人  熊 本 ど ん ぐ り    

当 事 者 ス タ ッ フ  松 永  佳 子  

 

私 は 女 性 専 用 の 自 立 準 備 ホ ー ム ， 障 が い 者 向 け の グ ル ー プ ホ ー ム な ど

さ ま ざ ま な 困 難 を 抱 え る 女 性 達 の 支 援 を 行 っ て い ま す 。 支 援 の 場 で 利 用

者 の 方 々 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が う ま く 取 れ ず ，「 伝 わ ら な い ，そ こ じ

ゃ な い ， ど う し て そ う な っ た ！ ？ 」 と 思 う こ と が 日 常 茶 飯 事 で す 。 そ ん

な 時 ，私 は 心 の ど こ か で「（ 相 手 の 特 性 や 障 害 ゆ え ）難 し い 人 だ な 」と 深

い 関 わ り を 避 け て し ま っ て い た よ う に 思 う の で す が ， 綾 屋 さ ん や 上 岡 さ

ん は ， 発 達 障 害 の 当 事 者 側 の み に 問 題 が あ る の で は な く ， 双 方 向 の コ ミ

ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 取 り 方 に 問 題 が あ る こ と を 強 調 さ れ て お り ， そ れ は 関

わ り 方 を 変 え る こ と で お 互 い に よ り 理 解 し 合 え る と い う 希 望 で も あ る の

だ と 感 じ ま し た 。  

ま た ， 今 回 の 講 義 を 通 し ， 講 師 の 綾 屋 さ ん が ご 自 身 の 身 体 的 特 徴 や ，

綾 屋 さ ん に と っ て の 「 ち ょ う ど い い コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の デ ザ イ ン 」 に

つ い て 当 事 者 研 究 を 通 し て 理 解 を 深 め ら れ ， 他 者 に 分 か り や す く 語 ら れ

る 姿 を 拝 見 し ， 感 動 と 尊 敬 の 思 い を 抱 き ま し た 。  

私 は こ れ ま で ， 私 に と っ て ち ょ う ど い い コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が ど の よ

う な 形 態 な の か ， さ し て 疑 問 に 思 っ た こ と も な く ， 説 明 す る 言 葉 も 持 た

ず に 暮 ら し て い ま す 。 い や ， そ れ な り に 暮 ら せ て い る つ も り で す が 障 害

の 有 無 に 関 わ ら ず 他 者 と の 間 に 分 か り に く さ ， 伝 わ ら な さ を 感 じ て も た

だ 静 か に 拒 絶 し 諦 め て い た だ け だ っ た の か も し れ な い と 思 い 至 り ま し た 。 

私 を 含 め ， 皆 が 綾 屋 さ ん の よ う に 自 分 に 丁 寧 に 向 き 合 い 語 れ る よ う に な

っ た ら ， お 互 い が 繋 が り や す く ， 生 き や す く な る の で は な い か と 思 い ま

す 。  

声 を 上 げ づ ら い 立 場 に 置 か れ が ち な 女 性 た ち の 支 援 を す る 身 と し て ，

今 後 も 機 会 あ る ご と に 学 ぶ 場 を 求 め ， 日 々 の 支 援 に 反 映 し て い き た い と

思 い ま し た 。  

貴 重 な 受 講 の 機 会 を 頂 き 有 難 う ご ざ い ま し た 。  
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「 ハ ー ム リ ダ ク シ ョ ン で 出 会 う 」  

～ 女 性 も 子 供 も ” 薬 物 を 使 う こ と が あ る ” と 安 心 し て 話 せ る 支 援 を 考 え る ～  

特 定 非 営 利 活 動 法 人 リ カ バ リ ー   

当 事 者 ス タ ッ フ  納 谷  明 子  

 

チ ャ ッ ト と い う ツ ー ル は ， 私 に と っ て も と て も 身 近 で す が ， 私 自 身 が

発 達 障 害 の 当 事 者 で 空 気 を 読 む と い う こ と が 苦 手 な た め ， 友 人 と チ ャ ッ

ト を し て い て 時 々 失 敗 し ま す 。  

ワ ー ク を や っ て み て ， 古 藤 さ ん た ち が 実 践 さ れ て い る O K チ ャ ッ ト に

よ る 関 わ り が と て も 繊 細 な の だ な と 知 る こ と が で き た し ， チ ャ ッ ト で の

や り 取 り は 和 歌 の 返 し 歌 の よ う だ と い う 話 を 聞 い て な る ほ ど ！ と 思 い ま

し た 。 色 々 な こ と を 考 え な が ら や り と り を す る 必 要 が あ る ん だ な と 感 じ

ま し た 。 敷 居 が 低 い と い う こ と は ， そ の 分 利 用 す る 方 も や り と り に よ っ

て は 利 用 す る の を 簡 単 に や め る こ と が で き る と 思 う の で ， ま た チ ャ ッ ト

で 話 し た い な と 思 っ て も ら え る よ う な や り と り は ど の よ う な も の だ ろ う

と す ご く 考 え ま し た 。 ほ ど 良 い 距 離 感 ， ど こ ま で 踏 み 込 む の か ， 話 を そ

ら さ な い ， 逃 げ な い な ど 実 際 の 支 援 の 場 で も 役 立 つ こ と を 色 々 知 れ ま し

た 。 顔 も 知 ら な い 見 知 ら ぬ 人 に だ か ら こ そ 誰 に も 話 せ な い O D の こ と だ

っ た り 死 に た い ほ ど つ ら い 気 持 ち を 話 せ る の だ ろ う な と 思 い ま し た が ，

そ の 状 況 は と て も 孤 独 と い う こ と 。 O D す る こ と で 確 か に 生 き 延 び る こ

と が で き る 人 た ち が い て ， そ れ は 全 然 他 人 ご と で は な く て そ う い う 人 た

ち が そ う い う こ と を 安 心 し て 話 せ る 場 所 が O K チ ャ ッ ト と い う 空 間 な の

だ な と 感 じ ま し た 。 チ ャ ッ ト は 非 対 等 性 が 弱 い と い う 話 も 興 味 深 か っ た

で す 。  

実 際 に 支 援 に つ な が っ て い て も ， 私 た ち 当 事 者 は 簡 単 に 孤 独 に な っ て

し ま う の に ， そ れ を ひ と り き り で か か え て い る 人 た ち が い ま す 。 そ れ は

本 当 に い つ 死 ん で し ま っ て も お か し く な い 状 態 で ， そ う い う 人 た ち が い

る と い う こ と を も っ と 多 く の 人 に 知 っ て も ら い た い と 思 い ま し た 。  
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講  師  略  歴  
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（ 講 座 開 催 日 順 に 掲 載 ）  

 

○ 大 嶋 栄 子 （ お お し ま ・ え い こ ）  

 1958 年 生 ま れ 。特 定 非 営 利 活 動 法 人 リ カ バ リ ー 代 表 。日 本 医 療 大 学 講

師 ， 国 立 精 神 ・ 神 経 医 療 研 究 セ ン タ ー 精 神 保 健 研 究 所 客 員 研 究 員 。  

 北 星 学 園 大 学 大 学 院  社 会 福 祉 学 研 究 科  博 士 後 期 課 程 満 期 単 位 取 得 退

学 。 博 士 ( 社 会 福 祉 学 ) 。 精 神 科 ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー を 経 て ， 2002 年 に さ

ま ざ ま な 被 害 体 験 を 背 景 に も つ 女 性 の 支 援 を 行 な う 「 そ れ い ゆ 」 を 立 ち

上 げ る 。2004 年 ，特 定 非 営 利 活 動 法 人 リ カ バ リ ー と し て 認 証 さ れ ，現 在

5 カ 所 の 施 設 を 運 営 。  

 著 書 に『 生 き 延 び る た め の ア デ ィ ク シ ョ ン 』( 金 剛 出 版 ) ，『 ジ ェ ン ダ ー

か ら ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー を 問 う 』( 須 藤 八 千 代・横 山 登 志 子 と の 共 編 著 ) ，

『 そ の 後 の 不 自 由 －「 嵐 」の あ と を 生 き る 人 た ち 』( 上 岡 陽 江 と の 共 著〔 医

学 書 院 〕 ) ，『 嵐 の 後 を 生 き る 人 た ち 』（ か り ん 舎 ） な ど 。 フ ェ ミ ニ ス ト ・

ソ ー シ ャ ル ワ ー ク に つ い て 実 践 と 研 究 を 行 っ て い る 。  

 

 

○ 上 岡 陽 江 （ か み お か ・ は る え ）  

 1957 年 生 ま れ 。特 定 非 営 利 活 動 法 人 ダ ル ク 女 性 ハ ウ ス 代 表 。精 神 保 健

福 祉 士 。  

子 ど も の こ ろ か ら 重 度 の ぜ ん そ く が あ り ， 小 学 校 6 年 か ら 中 学 3 年 ま

で 入 院 生 活 を 送 る 中 で 処 方 薬 依 存 と 摂 食 障 害 を 発 症 。19 歳 以 降 ，ア ル コ

ー ル 依 存 症 を 併 発 ，26 歳 に し て よ う や く 回 復 プ ロ グ ラ ム を 持 つ 施 設「 マ

ッ ク 」 に つ な が る 。 1991 年 に 友 人 と と も に ， 薬 物 ・ ア ル コ ー ル 依 存 を も

つ 女 性 を サ ポ ー ト す る 「 ダ ル ク 女 性 ハ ウ ス 」 を 設 立 ， 現 在 に 至 る 。  

共 著 書 に『 虐 待 と い う 迷 宮 』( 春 秋 社 )，『 Don ’ t  you ？ ～ 私 も だ よ ～ か

ら だ の こ と を 話 し て み ま し た 』（ N PO 法 人 ダ ル ク 女 性 ハ ウ ス ），『 そ の 後

の 不 自 由 － 「 嵐 」 の あ と を 生 き る 人 た ち 』 ( 医 学 書 院 「 ケ ア を ひ ら く 」 )

が あ る 。  
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〇 森 田  展 彰 （ も り た ・ の ぶ あ き ）  

1963 年 大 阪 市 に 生 ま れ る 。 1989 年 筑 波 大 学 医 学 専 門 学 群 卒 業 ， 1993

年 筑 波 大 学 大 学 院 博 士 課 程 医 学 研 究 科 環 境 生 態 系 専 攻 修 了 。 筑 波 大 学 社

会 医 学 系 助 手 ，同 講 師 を 経 て 。2010 年 よ り 現 在 の 筑 波 大 学 医 学 医 療 系 准

教 授 。  

著 書 に ，『 DV 加 害 者 プ ロ グ ラ ム マ ニ ュ ア ル 』（ 共 著 ）（ 金 剛 出 版 ），『 虐

待 を 受 け た 子 ど も の ケ ア ・ 治 療 』 共 著 （ 診 断 と 治 療 社 ），『 ア タ ッ チ メ ン

ト の 実 践 と 応 用 － 医 療 ・ 福 祉 ・ 教 育 ・ 司 法 現 場 か ら の 報 告 ）』共 著 （ 誠 信

書 房 ），  『 ア デ ィ ク シ ョ ン サ イ エ ン ス ― 依 存 ・ 嗜 癖 の 科 学 』 共 著 （ 朝 倉

書 店 ） な ど が あ る 。  

日 本 ア ル コ ー ル 薬 物 医 学 会 優 秀 論 文 賞 （ 2008 年 お よ び 2013 年 ）。  

主 な 研 究 テ ー マ は ， 子 ど も 虐 待 ， Ｄ Ｖ の 加 害 者 ・ 被 害 者 の ケ ア ， ア デ

ィ ク シ ョ ン お よ び そ の 家 族 へ の 治 療 ・ 援 助 で あ る 。  

 

 

〇 綾 屋  紗 月 （ あ や や ・ さ つ き ）  

自 閉 ス ペ ク ト ラ ム 当 事 者 。  

東 京 大 学 先 端 科 学 技 術 研 究 セ ン タ ー 特 任 講 師 。  

外 側 か ら は 見 え に く い 経 験 を 内 側 か ら 記 述 し ， 仲 間 と 共 に 自 ら の メ カ  

ニ ズ ム を 探 っ て い く 「 当 事 者 研 究 」 と そ の 研 究 に 長 年 取 り 組 む 。 最 近 は

当 事 者 と ア カ デ ミ ア の 共 同 研 究 の た め の 課 題 に つ い て も 検 討 し て い る 。   

著 書 に 『 発 達 障 害 当 事 者 研 究 』『 増 補  前 略 ， 離 婚 を 決 め ま し た 』『 つ

な が り の 作 法 』『 ソ ー シ ャ ル ・ マ ジ ョ リ テ ィ 研 究 』 な ど が あ る 。  
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○ 古 藤 吾 郎 （ こ と う ・ ご ろ う ）  

 ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー （ 精 神 保 健 福 祉 士 ）。  

日 本 薬 物 政 策 ア ド ボ カ シ ー ネ ッ ト ワ ー ク 事 務 局 長 。  

ハ ー ム リ ダ ク シ ョ ン 東 京 共 同 代 表 。  

2005 年 コ ロ ン ビ ア 大 学 大 学 院 ソ ー シ ャ ル ワ ー ク 修 士 課 程 修 了 。現 地 で

ハ ー ム リ ダ ク シ ョ ン NGO に て イ ン タ ー ン と し て 勤 務 。2008 年 よ り N PO

法 人 ア パ リ に て ハ ー ム リ ダ ク シ ョ ン に 基 づ く 活 動 を 開 始 。  

2015 年 ，上 岡 陽 江 と と も に 日 本 薬 物 政 策 ア ド ボ カ シ ー ネ ッ ト ワ ー ク を

立 ち 上 げ る 。 国 際 的 な 連 携 を 通 し て ， 個 人 と コ ミ ュ ニ テ ィ の 健 康 と 安 全

を 基 盤 と し た 薬 物 政 策 の 発 展 を 目 指 す 。  

 2021 年 ，ハ ー ム リ ダ ク シ ョ ン 東 京 を 創 設 し ，誰 で も ク ス リ ・ 薬 物 の 使

用 に つ い て 安 心 し て 話 せ る 場 を 運 営 し て い る 。  

 共 著 書 に ，『 ハ ー ム リ ダ ク シ ョ ン と は 何 か  -  薬 物 問 題 に 対 す る ， あ る

ひ と つ の 社 会 的 選 択 』（ 中 外 医 学 社 ） が あ る 。  
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厚 生 労 働 省 「 令 和 ３ 年 度 依 存 症 民 間 団 体 支 援 事 業 」  

事 例 で 学 ぶ “Women Centered  Care”  

女 性 依 存 症 者 に 特 化 し た 全 国 支 援 者 研 修  報 告 書  
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